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Razionale Scientifico 
Le cefalee rappresentano un’importante problematica clinica 
che interessa sia il medico di medicina generale, lo 
specialista e altre professioni come il farmacista alla cui 
osservazione possono giungere pazienti affetti da questo 
sintomo / malattia.  
E’ infatti noto che la metà dei pazienti cefalalgici non va dal 
medico. 
La cefalea è la più comune tra le sindromi dolorose. Solo 
l’emicrania colpisce in Italia circa 6 milioni di persone come 
evento episodico, due milioni in modo cronico. La cefalea 
comporta spesso un uso-abuso di farmaci sintomatici: circa il 
15% dei pazienti con cefalea e l’1% della popolazione 
generale soffre di una cefalea indotta da sintomatici, un 
quadro misto di dolore di tipo emicranico e di tipo tensivo. 
Il consumo quotidiano di eccessive quantità di farmaci, 
sembra inoltre favorire la cronicizzazione della cefalea e un 
netto peggioramento della qualità della vita. 
Risulta evidente l’importanza clinica e sociale di prevenire la 
condizione di abuso farmacologico in questi pazienti, 
mediante un attento monitoraggio del consumo di farmaci 
sintomatici.
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