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L'OLIO DI VINACCIOLI: UN ALIMENTO RICCO DI PRINCIPI

ATTIVI UTILI ALLA PREVENZIONE DI MALATTIE CRONICHE E

METABOLICHE

Lolio di vinaccioli si ottiene per spremitura a
freddo dei semi presenti negli acini di uva
. (vinaccioli). Le sue proprieta, in termini di
contenuto di acidi grassi essenziali
(principalmente acido linoleico, un acido grasso
essenziale capostipite della serie omega 6) e di
polifenoli (prevalentemente proantocianidine),
lo rendono molto efficace nella lotta contro gli
effetti dello stress ossidativo (fenomeno alla
base di molte patologie metaboliche e
croniche) e l'ipercolesterolemia, quando
integrato nella dieta quotidiana.

Il seminario intende fare un focus sullo stato
\ delle conoscenze circa le caratteristiche
« chimico/fisiche dell’olio di vinaccioli e in merito
agli effetti della sua introduzione nella dieta
guotidiana.
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