UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CATANZARO "MAGNA GRÆCIA"

SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA

CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE

INSEGNAMENTO DI IGIENE E STATISTICA
ANNO ACCADEMICO 2017- 2018
DOCENTE: Prof.ssa Aida Bianco
OBIETTIVI: Far acquisire allo studente gli strumenti ed i metodi dell’Igiene che consentano di svolgere un ruolo attivo nell’ambito della prevenzione e promozione della salute individuale e collettiva; far acquisire le conoscenze di base sulla metodologia statistica indispensabili per l’acquisizione di informazioni da dati ed eventi. Alla fine del corso lo studente dovrà essere in grado di individuare, a livello del singolo e della collettività condizioni e fattori che condizionano lo stato di salute, riconoscere il rischio infettivo correlato alle abitudini di vita ed a particolari condizioni ambientali, conoscere le misure atte a prevenire o limitare la diffusione delle malattie trasmissibili ed utilizzare le principali strategie di educazione sanitaria e di medicina preventiva, applicate al singolo e alla comunità.

PROGRAMMA

1. MEDICINA PREVENTIVA

    1.1 Prevenzione primaria

    1.2 Prevenzione secondaria

    1.3 Prevenzione terziaria

    1.4 Educazione sanitaria

2. EPIDEMIOLOGIA GENERALE DELLE MALATTIE INFETTIVE

    2.1 Modalità evolutive

    2.2 La catena contagionistica

3. PROFILASSI DIRETTA DELLE MALATTIE INFETTIVE

    3.1 Strategie generali

    3.2 Profilassi diretta

4. PROFILASSI INDIRETTA DELLE MALATTIE INFETTIVE

    4.1 Sanificazione
    4.2 Disinfezione e disinfettanti

5. PROFILASSI SPECIFICA DELLE MALATTIE INFETTIVE
    5.1 Chemioprofilassi

    5.2 Immunoprofilassi

        5.2.1 Sieroprofilassi

        5.2.2 Vaccinoprofilassi

6. EPIDEMIOLOGIA E PROFILASSI DELLE MALATTIE A TRASMISSIONE AEREA

    6.1 Generalità

    6.2 Influenza

7. EPIDEMIOLOGIA E PROFILASSI DELLE MALATTIE A TRASMISSIONE SESSUALE
     7.1 Generalità

     7.2 Infezione da HPV
8. EPIDEMIOLOGIA E PROFILASSI DELLE MALATTIE A TRASMISSIONE PARENTERALE

     8.1 Generalità

     8.2 Epatite B - Epatite C 

     8.3 AIDS

     8.4 Tetano
9. CENNI DI PREVENZIONE GENERALE DELLE MALATTIE CRONICO-DEGENERATIVE
     9.1 Gli stili di vita
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