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Obiettivi formativi gualificanti della classe: L M-67 Scienze etecniche delle attivita' motorie preventive e adattate

I laureati nei corsi di laurea magistrale della classe devono essere in grado, con ampi poteri decisionali e autonomia, di utilizzare avanzati strumenti culturali,

metodologici e tecnico pratici necessari per:

la progettazione e |'attuazione di programmi di attivita motorie finalizzati a raggiungimento,
al recupero e a mantenimento delle migliori condizioni di benessere psicofisico per soggetti in varie fasce d'eta e in diverse condizioni fisiche, con attenzione alle

specificitadi genere;

I'organizzazione e la pianificazione di particolari attivitae stili di vitautili per laprevenzione
delle malattie ed il miglioramento della qualita della vita mediante I'esercizio fisico;
laprevenzione dei vizi posturai eil recupero motorio post-riabilitativo finalizzato a mantenimento dell'efficienzafisica
la programmazione, il coordinamento e la valutazione di attivita motorie adattate a persone diversamente abili o ad individui in condizioni di salute clinicamente

controllate e stabilizzate.

A tal fine, i laureati devono acquisire, in relazione a obiettivi specifici professionalizzanti del

corso, adeguate tecniche motorie per un numero di CFU non inferiore a20 mediante tirocini formativi presso strutture idonee sotto la diretta responsabilita degli
Atenei; devono atresi possedere conoscenze approfondite sulle modificazioni e sugli adattamenti funzionali derivanti

dall'esercizio fisico; sui metodi di valutazione dello stato di efficienzafisica e di programmazione dell'esercizio, sia per soggetti sani che per individui disabili o con

limitazioni funzionali stabilizzate di vario tipo, derivanti da patologie che possono trarre vantaggio
dall'esercizio fisico; sulle metodologie e |e tecniche educative, comunicative e psico-motorie
rivolte ai soggetti praticanti I'esercizio;

di a@meno unalingua scritta e orale dell'unione Europea oltre all'italiano.

Le competenze specifiche e caratterizzanti di un laureato magistrale di questa classe dovranno
quindi primariamente riguardare:

i benefici ei rischi della pratica delle attivita motorie in soggetti di diversa eta, genere,
condizione psico-fisica, abilita psico-motorie, eil livello di rischio legato a esiti cronici di
varie malattie.

ladirezione tecnica e la supervisione di programmi motori adattati ad adulti sani, adolescenti,
anziani, soggetti con vizi posturali o con quadri clinici stabilizzati riguardanti diversi organi e

apparati, conoscendo le possibili complicanze che I'esercizio fisico pud comportare in ciascuna categoria e le precauzioni per prevenirle;

la programmazione e la supervisione di proposte individualizzate di esercizio fisico, basandosi su indicazioni sanitarie e dati di valutazione motorie, stabilendo tipo di

esercizio, intensita, durata, frequenza, progressione, precauzioni, per un'ampiavarieta di patologie
croniche e di condizioni di disabilitafisicae psichica;

gli adattamenti delle funzioni vitali dell'organismo umano in risposta alle pratiche di attivita
fisica, in relazione a genere, etd, stato di salute o condizione clinicadi ciascun soggetto;

i test di valutazione dell'esercizio fisico post-riabilitativo, in termini di modalita, protocolli, misurazioni fisiologiche e risultati attesi, specifici per differenti
popolazioni, inclusi soggetti con patologie cardiovascolari, polmonari, metaboliche e di atra naturain fase stabilizzata dal punto di vista clinico eriabilitativo, i
bambini e gli anziani; le modificazioni funzionali e le controindicazioni assolute e relative ai test di esercizio, il riconoscimento di soggetti che necessitano della
supervisione sanitaria durante test di esercizio sottomassimale e massimale,
nonché di soggetti che richiedono una val utazione sanitaria primadi impegnarsi in un programmamotorio; i fattori di rischio per soggetti con patologie

cardiovascolari, polmonari, metaboliche e d'atra

natura, e lacomprensione degli indicatori prognostici per soggetti ad alto rischio; nonché la
conoscenza degli effetti di tali malattie sulla prestazione fisica e la salute del soggetto durante i
test ela pratica dell'esercizio fisico;

le condizioni tecniche ei sintomi clinici che impongono I'arresto di un test di esercizio;



le strategie farmacol ogiche pit frequentemente utilizzate a scopo profilattico e terapeutico
nelle malattie causa di disabilitanelle diverse fasce d'eta, gli effetti di queste sulle risposte ai
test di esercizio, nonché le modifiche dell'attivita dei farmaci indotte dall'esercizio fisico
stesso;

le procedure per fare fronte a situazioni di emergenza cardio-respiratoria, che possono
insorgere prima, durante e dopo un test di esercizio o una sessione di attivita motoria guidata;

le strategie comportamentali necessarie per le modificazioni degli stili di vita, comprendenti
|'esercizio, I'alimentazione e i metodi di affrontare stress e malattie;

il riconoscimento dei sintomi di disadattamento €/o incapacita di fare fronte a problemi
patologici o socio-ambientali che possono richiedere un consulto di operatori qualificati in
campo psicologico;

elementari interventi cognitivo-comportamentali utili per migliorare I'adesione a programmi
di attivita motoria e la perseveranza nellaloro prosecuzione;

le metodologie e le tecniche educative, comunicative e psico-motorie rivolte a disabili,
bambini, adulti, anziani e a soggetti che necessitano di assistenza e rieducazione sociale e
civile.

Obiettivi formativi qualificanti della classe: L M-68 Scienze e tecniche dello sport

| Laureati nei corsi di laurea magistrale della classe devono essere in grado di utilizzare avanzati strumenti culturali, metodologici e tecnico-pratici con particolare
riferimento &

a) Progettazione, coordinamento e direzione tecnica delle attivita tecnico sportive in ambito agonistico nei vari livelli, fino a quelli di massima competizione, presso
associazioni e societa sportive, enti di promozione sportiva, istituzioni e centri specializzati.

b) Progettazione, coordinamento e direzione tecnica delle attivita di preparazione fisica e atletica nei vari sport ed ai vari livelli, fino a quello professionistico, presso
associazioni e societa sportive, enti di promozione sportiva, istituzioni e centri specializzati.

¢) Progettazione, coordinamento e direzione tecnica dell'attivita di preparazione fisica ed atletica e delle attivita sportive agonistiche per disabili.

d) Progettazione, coordinamento e direzione tecnicadelle attivitadi preparazionefisicapresso i Centri di addestramento delle Forze Armate e dei corpi impegnati, in
senso ampio, agarantire la sicurezza e la difesa dello Stato.

€) Preparazione fisica e tecnica personalizzata finalizzata all'agonismo individuale e di squadra.

| laureati magistrali devono possedere competenze specifiche ed approfondite nel campo delle attivita motorie e sportive con attenzione alle differenti tipologie
disciplinari e, nell'ambito del concetto di tutela della salute psico-fisicadel praticante, ale differenze legate all'eta, al genere, a contesto socio-culturae di
appartenenza, a livello di maturazione psico-culturale e alla presenza di disabilitafisica.

Devono possedere inoltre la padronanza scritta e orale di almeno una lingua dell'Unione Europea oltre all'italiano.

Ai fini indicati, i curriculadei corsi di laurea magistrale della classe dovranno permettere ai laureati di:

- conoscere le basi biologiche dell'adattamento all'esercizio fisico finalizzato alla pratica agonistica amatoriale e avanzata in funzione del tipo di pratica sportiva, del
livello di prestazione atteso, delle condizioni ambientali, dell'eta e del genere del praticante

- possedere le basi pedagogiche e didattiche per trasmettere i valori etici ed educativi dell'agonismo sportivo

- avere solide basi concettuali sulle teorie dell'allenamento nei vari contesti di pratica sportivaindividuale e di squadra con capacita di adattarei diversi modelli anche
in funzione di eta, genere e abilitadei praticanti

- conoscere in modo approfondito metodi e tecniche delle attivita motorie e sportive finalizzate e specifiche per le differenti discipline sportive con capacita di
utilizzare tali conoscenze adattandole ai diversi contesti di attivita sportiva, alle specificitadi genere, all'eta, ala presenzadi disabilita, a contesto socio-culturale di
riferimento, nonché agli obiettivi individuali e di gruppo

- conoscere metodi e strumentazioni della valutazione funzionale applicata agli apparati coinvolti nella pratica sportiva anche al fine di consulenza tecnica e collaudo
relativamente a beni e servizi impiegati

- conoscere i metodi di valutazione delle prestazioni fisiche e sportive, saperli utilizzare e valutarne i risultati in funzione delle diverse discipline nel contesto di
specificita di genere, eta, presenza di disabilita e degli obiettivi della pratica sportiva

- conoscerei rischi in termini di salute del praticante legati all'attivita sportiva, saper identificarei limiti di prestazione individuale oltrei quali la pratica sportiva si
traduce in danno alla salute, essere in grado di prevenire I'incidenza di infortuni legati alla pratica motoria e sportiva, ridurne le conseguenze negative e favorire il
pieno recupero dell'atleta.

- possedere conoscenze di nutrizione umana applicata alla prestazione sportiva anche in relazione alla specificita dell'allenamento e del recupero nelle diverse
discipline.

- conoscerei rischi per lasalute derivati dall'uso di pratichedi potenziamento delle prestazioni fisiche, siano esse state dichiarateillecite o no dalle agenzie ufficiali,
conoscere la normativa a proposito, e essere in grado di intervenire con efficaci misure per prevenire, combattere ed eliminare I'uso di tali pratiche.

- esserein grado di proporsi come progettisti di percorsi formativi realizzati attraverso la pratica sportiva e di orientare i destinatari dellaloro azione educativaalla
sceltadi attivita motorie e sportive adeguate ai propri livelli di crescita motoria, mentale, relazionale ed emotivo-affettiva

- possedere le conoscenze generali relative a gruppi, fenomeni dinamici dellavita del gruppo, processi di costituzione e di sviluppo dei gruppi, finalizzate alla
creazione ed alla gestione del gruppo-squadra o gruppo-associazione.

- acquisire le conoscenze sui processi di comunicazione interpersonale e sociale finalizzate anche alla creazione e alla gestione di relazioni con le istituzioni, le
associazioni elefamiglie.

- conoscere i regolamenti che disciplinano le attivita sportive e le normative relative alle responsabilita del proprio operato, alleistituzione e agli enti coinvolti nelle
attivita sportive

Sintesi della consultazione con le organizzazioni rappresentative a livello locale della produzione, servizi, professioni

11 giorno 15 Novembre 2019, dalle ore 9.00, si & svoltaunariunionein viatelematica, previa convocazione da parte del Prof. Antonio Ammendolia, Coordinatore
Didattico del Corso di Laureain Scienze Motorie e Sportive dell'UMG di Catanzaro, alla quale hanno partecipato:

Prof. Nicola Perrotti, Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Catanzaro;

Prof. Mario Lipoma, Presidente Nazionale della Societa | taliana Educazione Motoria e Sportiva (SIEMeS);

Prof. Daniele Masala, Presidente Nazionale del Comitato Italiano Sport Contro Droga (Cl SCoD);

Prof. Giorgio Berloffa, Presidente Nazionale dell'Unione Nazionale Chinesiologi (U.N.C.);

Dott. Daniele lacd, Presidente del Comitato Italiano Scienze Motorie (CISM),

Dott. Pietro Falbo, Presidente di Confcommercio Calabria Centrale e vicepresidente Vicario di Confcommercio Calabrig;

Saverio Mirarchi, Presidente Regionale della Federazione Italiana Giuoco Calcio (FIGC);

Dott. Danilo Russo, Avvocato e Assessore agli Affari Generali del Comune di Catanzaro.
Tutti i rappresentanti istituzionali hanno espresso apprezzamento riguardo I'attivazione di un corso di Laurea Magistrale nell'area delle Scienze Motorie e Sportive. In
particolare, Il Dott. laco ha sottolineato come tale iniziativa sia necessari alaluce del fatto che il Comitato Italiano Scienze Motorie é attualmente al lavoro con le




istituzioni di governo per la stesura della LEGGE 8 agosto 2019, n. 86 "Deleghe a Governo e altre disposizioni in materia di ordinamento sportivo, di professioni
sportive nonché di semplificazione" entratain vigoreil 31/08/2019 il cui a Capo |1, art.5, comma 1, letterai impegnail Governo ad adottare, entro dodici mesi dalla
datadi entratain vigore della presente legge uno o pit decreti legislativi di riordino e di riforma organica delle disposizioni in materiadi riconoscimento giuridico della
figuradel laureato in scienze motorie e dei soggetti forniti di titoli equipollenti di cui al decreto legislativo 8 maggio 1998, n. 178. Il Prof. Lipoma ha concluso
affermando che "il numero annuale di laureati triennalisti in Scienze Motorie in Calabria, la sostenibilita certa per qualita e quantita di docenza, oltre che per la
presenzadi strutture e attrezzature piu che adeguate, la possibilitadi offrire al'utenza qualificazione e titolo per ulteriori spazi lavorativi, non solo legittimano i pareri
unanimemente favorevoli, ma, amio avviso, rendono giusto, fino a caratterizzarsi come indispensabile, I'avvio dell'iter istitutivo di tale ampliamento dell'offerta
formativa'.

Sintesi del pareredel comitato regionale di coordinamento

"...I Co.R.U.C., vistala documentazione istruttoria acquisita agli atti dell'odiernariunione e valutato ogni opportuno elemento, esprime parere favorevole al'istituzione
per I'aa 2020/2021 del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche dello sport e delle attivita motorie preventive e adattate, interclasse LM-67 delle lauree
magistrali in scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate ed LM-68 delle lauree magistrali in scienze e tecniche dello sport, interateneo tral'Universita
degli Studi Magna Graeciadi Catanzaro (sede amministrativa) e l'Universitadegli Studi Mediterraneadi Reggio Calabriae finalizzato al rilascio del titolo di studio
congiunto.”

Vedi allegato

Obiettivi formativi specifici del corso e descrizione del per corso formativo

| laureati nei corsi di laurea magistrale interclasse LM67/68 devono essere in grado di utilizzare avanzati strumenti culturali, metodologici e tecnico-pratici con
particolare riferimento a

a) Progettazione, coordinamento e direzione tecnica delle attivita motorie e sportive condotte alivello scolastico finalizzate allo sviluppo psicofisico e sociale del
giovane.

b) Promozione di particolari attivitae stili di vitautili per la prevenzione delle malattie ed il miglioramento della qualita di vita del giovane, con particolare riguardo
all'attivita motoria e alla educazione alimentare.

¢) Progettazione, coordinamento e direzione tecnica delle attivita di preparazione fisicae atleticanel vari sport ed ai vari livelli presso associazioni e societa sportive,
enti di promozione sportiva, istituzioni e centri specializzati.

d) Progettazione, coordinamento e direzione tecnica dell'attivita di preparazione fisica ed atletica e delle attivita sportive agonistiche e ludico-ricreative per giovani in
eta scolare, con attenzione ale specificitadi genere, etae diverse abilita

| laureati magistrali devono possedere competenze specifiche ed approfondite nel campo delle attivita motorie e sportive con attenzione ale differenti tipologie
disciplinari e, nell'ambito del concetto di tutela della salute psico-fisicadel praticante, ale differenze legate all'etd, al genere, a contesto socio-culturae di
appartenenza, a livello di maturazione psico-culturale e alla presenza di disabilitafisica. Devono inoltre possedere ulteriori competenze specifiche ed approfondite di
ambito pedagogico e psicosociale atte a promuovere I'educazione allo sport e attraverso lo sport alivello scolastico.

Risultati di apprendimento attesi, espressi tramitei Descrittori europei del titolo di studio (DM 16/03/2007, art. 3, comma 7)

Conoscenza e capacita di comprensione (knowledge and under standing)

Ai fini indicati, i curriculadei corsi di laurea magistrale della classe dovranno permettere ai lauresti di:

- conoscere le basi biologiche dell'adattamento all'esercizio fisico finalizzato alla pratica agonistica amatoriale e avanzata in funzione del tipo di pratica sportiva, del
livello di prestazione atteso, delle condizioni ambientali, dell'eta e del genere del praticante;

- possedere |e conoscenze pedagogiche e didattiche per scegliere e padroneggiare i metodi di insegnamento delle attivita motorie nel contesto delle attivita della scuola
secondaria;

- possedere |e conoscenze scientifiche ed epistemol ogiche necessarie per svolgere lafunzione di educatore capace di instaurare relazioni positive e motivanti con gli
allievi, con le famiglie e con gli altri insegnanti coinvolti nel processo educetivo alivello scolastico;

- promuovere le strategie comportamentali necessarie per le modificazioni degli stili di vita, comprendenti I'esercizio, I'alimentazione e i metodi di affrontare stress e
malattie;

- riconoscere i sintomi di disadattamento e/o incapacita di fare fronte a problemi socio-ambientali che possono ostacolare |a partecipazione all'attivita motoriae
sportiva o determinarne un precoce abbandono;

- possedere le basi pedagogiche, didattiche, scientifiche e culturali per trasmettere i valori educativi, etici e sociali degli stili di vitaattivi e dell'agonismo sportivo;

- possedere |e conoscenze necessarie per elaborare una progettazione articolata e centrata sull'allievo, anche diversamente abile, capace di promuovere |'educazione alla
salute e al rispetto della persona, e l'adozione di atteggiamenti corretti nei confronti di fenomeni degenerativi dello sport e dellavitasociae;

- possedere |e conoscenze per promuovere ed organizzare |e attivita motorie e sportive scolastiche fungendo da cernieratrail mondo dell'educazione presente nella
scuola e quello dello sport, olimpico e paralimpico, agonistico e promozionale;

- possedere conoscenze sull‘organizzazione del sistema scolastico e del suo territorio utili a fine di contribuire efficacemente allo sviluppo di politiche territoriali per il
benessere dei cittadini;

- sviluppare la capacita di interagire con i docenti di altre discipline a fine di favorire attivitadi ricerca didatticainserendo le attivita motorie in un contesto di
educazione interdisciplinare della persona;

- avere solide basi concettuali sulle teorie dell'allenamento nei vari contesti di pratica sportivaindividuale e di squadra con capacitadi adattarei diversi modelli anche
infunzione di eta, genere e abilita dei praticanti;

- conoscere in modo approfondito metodi e tecniche delle attivita motorie e sportive finalizzate e specifiche per le differenti discipline sportive con capacita di
utilizzare tali conoscenze adattandole ai diversi contesti di attivita sportiva, ale specificitadi genere, al'etd, alla presenzadi disabilitd, a contesto socio-culturale di
riferimento, nonché agli obiettivi individuali e di gruppo;

- conoscerei rischi in termini di salute del praticante legati all'attivita sportiva, saper identificarei limiti di prestazione individuale oltre i quali la pratica sportivasi
traduce in danno alasalute, esserein grado di prevenirel'incidenza di infortuni legati alla pratica motoria e sportiva, ridurne le conseguenze negative e favorire il
pieno recupero dell'atleta;

- conoscerei rischi per la salute derivati dall'uso di pratiche di potenziamento delle prestazioni fisiche, siano esse state dichiarate illecite o no dalle agenzie ufficiali,
conoscere lanormativa a proposito, e essere in grado di intervenire con efficaci misure per prevenire, combattere ed eliminare I'uso di tali pratiche;

- esserein grado di proporsi come progettisti di percorsi formativi realizzati attraverso la pratica sportiva e di orientare i destinatari dellaloro azione educativaala
sceltadi attivita motorie e sportive adeguate ai propri livelli di crescita motoria, mentale, relazionale ed emotivo-affettiva;

- possedere |e conoscenze generali relative a gruppi, fenomeni dinamici della vita del gruppo, processi di costituzione e di sviluppo dei gruppi, finalizzate alla
creazione ed alla gestione del gruppo-squadra o gruppo-associazione;

- conoscere i regolamenti che disciplinano le attivita sportive e le normative relative alle responsabilita del proprio operato, alle istituzione e agli enti coinvolti nelle
attivita sportive.

Capacita di applicar e conoscenza e compr ensione (applying knowledge and under standing)

Al termine del corso di Laurea Magistrae lo studente dovra:

- conoscere il modello di prestazione sportiva, le metodiche di allenamento tecnico tattico, e di preparazione fisica, le metodologie necessarie alaconduzione e alla
gestione dell'attivita sportiva, nonché i metodi e gli strumenti utili a monitoraggio del processo di alenamento e alla valutazione funzional e dell'atleta normodotato e
diversamente abile;

- conoscere e comprendere le modificazioni e gli adattamenti morfologici, cellulari e molecolari indotti dall'esercizio;

- conoscere e funzioni dell'organismo umano e comprenderne i meccanismi di adattamento in risposta alla pratica, agonistica e non, delle diverse attivita sportive;

- possedere la capacita di rispondere ai quesiti specifici posti dall'allenamento, identificando le grandezze di interesse ed i metodi pit convenienti per misurarle ed
analizzarle;

- valutare lo stato funzionale di un atletain funzione delle richieste imposte dalla specifica prestazione;

- conoscere |e caratteristiche e le implicazioni medico-sportive, sanitarie e nutrizionali legate all'esercizio fisico e alo sport nei diversi contesti;

- conoscere e principali problematiche psicologiche ed educative e comprenderne le implicazioni nella progettazione e realizzazione dei programmi di specifiche
attivita sportive, in osservanzaa diritto di cittadinanza nello sport anche in vista dello sviluppo dello sport integrato.




Autonomia di giudizio (making judgements)

Il laureato Magistrale, dopo attenta riflessione critica sul livello di apprendimento raggiunto e le esperienze pratiche e applicative, dovraesserein grado di:

- analizzare criticamente la complessita dei modelli e delle forme motorie e sportive esistenti;

- esprimere valutare ed interpretare criticamente le situazioni e le problematiche emergenti attinenti con il proprio campo di studio e di lavoro e formulare giudizi
autonomi;

- sviluppare una specifica sensibilita per gli aspetti etici e deontologici connaturati con I'esercizio della professione;

- collocareil proprio agire professionale in un orizzonte di valori e di significati, il cui centro & rappresentato dalla dignita e dalla promozione della persona umana, dei
suoi diritti fondamentali e delle sue risorse individuali e sociali;

- sottoporre a un continuo processo di analisi riflessiva e di autovalutazione il proprio operato.

Lamaturazione dell'autonomiadi giudizio potra essere verificata nell'ambito delle diverse attivita didattiche e formative previste e, in modo particolare,
nell'espletamento della provafinale.

Abilita comunicative (communication skills)

I laureato magistrale, a seguito dell'interazione con i docenti, i colleghi ed i tutor di tirocinio dovraaver affinato la capacita di:

- comunicare in modo orale e scritto, al fine di trasmettere informazioni, esporre problemi, argomentare ipotesi, proporre idee, formulare proposte, rapportandosi in
modo chiaro a specialisti e non specialisti;

- avvalers di dispositivi tecnologici e multimediali nellarealizzazione dei propri obiettivi comunicativi e formativi;

- stabilire relazioni interpersonali efficaci e significative con i destinatari del proprio lavoro motorio-sportivo-educativo;

- collaborare in gruppo partecipando attivamente e responsabilmente in funzione di obiettivi condivisi.

Le abilita comunicative saranno oggetto di valutazione lungo I'intero percorso formativo nei momenti di: colloquio individuale o di gruppo, nelle esperienze pratiche,
nell'elaborazione di unita di lavoro, unita didattiche, programmi e protocolli di attivita motorio-sportiva alungo termine.

Capacita di apprendimento (lear ning skills)

Il laureato magistrale con la partecipazione alle attivita didattiche, lo studio personale, i lavori di gruppo e lariflessione sulle attivita pratiche e di tirocinio sarain grado
di:

- comprendere e selezionare criticamente testi, documenti e forme pratiche nel campo delle scienze motorie e sportive;

- raccogliere, organizzare e interpretare i dati;

- rappresentarsi efficacemente i problemi eindividuare possibili protocolli di intervento risolutivi;

- orientarsi nel panorama dei saperi inerenti con il proprio campo di studi e continuare ad apprendere in modo autonomo;

- interrogare |'esperienza e attuare una continuaricorsivita tra la dimensione teorica e quella pratica del lavoro pedagogico.

Queste capacita, oltre che nelle verifiche relative ad ogni insegnamento, saranno val utate soprattutto nell'ambito dell‘esperienza guidata del tirocinio e nell'elaborazione
dellaprovafinae.

Conoscenzerichieste per |'accesso
(DM 270/04, art 6, comma 1 e?2)

L'ammissione a Corso di Laura Magistrale € consentito a coloro che sono in possesso di Laureain unadelle seguenti classi o altro titolo di studio conseguito all'estero,
riconosci uto idoneo:

- Classe L22 (ex D.M. 270);

- Classe L33 (ex. D.M. 509/99);

- Diploma ISEF

11 regolamento didattico del corso di laurea determinale modalita di verifica delle conoscenze richieste per I'accesso (atitolo esemplificativo: test, colloqui, ecc.) e gli
eventuali obblighi formativi aggiuntivi, nel caso in cui il risultato della verifica non sia positivo.

Caratteristiche della provafinale
(DM 270/04, art 11, comma 3-d)

La provafinale consiste nella presentazione e discussione di unatesi originale, scrittain linguaitaliana o in linguainglese, inerente le tematiche di unadelle classi di
LaureaMagistrale LM67/LM68.

M otivazioni dell'istituzione del corso interclasse

(Decreti sulle Classi, Art. 3, comma 7)
L'istituzione di un corso di laurea magistrale interclasse puo contribuire all'acquisizione di conoscenze e competenze con caratteristiche di pluraitae
multidisciplinarieta, che potranno consentire al laureato magistrale di inserirsi fattivamente in attivita di progettazione e valutazione di proposte innovative di protocolli
di prevenzione edi attivita sportiva e motoria adattata alle diverse situazioni di eta, genere, abilita come anche in presenzadi patologie croniche stabilizzate.




| Sbocchi occupazionali e professionali previsti per i laureati
| laureato magistrale in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

funzione in un contesto di lavoro:

i laureati Magistrali potranno dedicarsi allo svolgimento di attivita professionali legate alla progettazione e al coordinamento tecnico di
programmi motori e sportivi di tipo educativo, rieducativo e ricreativo presso Enti pubblici, strutture pubbliche e private per anziani,
strutture pubbliche e private per disabili, strutture di detenzione e rieducazione, associazioni di volontariato e associazioni "no profit". :

mantenimento del benessere psicomotorio.

laureati magistrali potranno assumere il ruolo di responsabili e operatori di strutture e/o servizi finalizzati alla promozione ed al

competenze associate alla funzione:

cittadinanza nello sport e ai pit generali processi di inclusione.

capacita di progettazione, conduzione, prescrizione e gestione dell'allenamento tecnico-tattico, e della preparazione fisica di atleti
normo dotati e diversamente abili nelle differenti discipline sportive olimpiche e paralimpiche; capacita di utilizzare moderne tecnologie
e strumenti informatici per lo sviluppo di nuove strategie, tecniche e tattiche di interesse sportivo, nel rispetto della lealta sportiva;
applicazione di metodologie di intervento in ambito biomedico e psico-pedagogico correlati all'attivita sportiva, alla tutela e al recupero
della salute e della prestazione dell'atleta, alla diffusione di comportamenti corretti in ambito igienico-sanitario, e al diritto di

sbocchi occupazionali:
il laureato potra svolgere la propria attivita professionale in:

e nell'alta prestazione;

- centri di studio, ricerca e sviluppo delle Federazioni Sportive Nazionali;

- istituzioni scolastiche;

correlate alla sedentarieta ed a scorretti stili di vita per disabili ed anziani

- centri di addestramento delle Forze Armate e dei Corpi Militari impegnati nella sicurezza e difesa dello stato;
- centri di addestramento dei dipartimenti del soccorso pubblico e della difesa civile;

- societa e associazioni sportive professionistiche e dilettantistiche, e tutte le organizzazioni sportive impegnate nello sport competitivec

- industrie che sviluppano e/o forniscono strumenti, tecnologie, beni e servizi correlati alla pratica delle attivita sportive;

- residenze sanitarie assistenziali, per le attivita motorie mirate alla prevenzione generale e specifica ed al superamento delle patologie

Il corso prepara alla professione di (codifiche ISTAT)

® TIstruttori di discipline sportive non agonistiche - (3.4.2.4.0)
® Organizzatori di eventi e di strutture sportive - (3.4.2.5.1)

® Osservatori sportivi - (3.4.2.5.2)
® Allenatori e tecnici sportivi - (3.4.2.6.1)

Raggruppamento settori

| LM-67 | LM-68
Gruppo || Settori CFU —— = —— =
| Attivita - ambito || Attivita - ambito
2 M-EDF/01 , M-EDF/02 32-48 Carat Discipline Carat Discipline
motorie e sportive motorie e sportive
9 ING-INF/05 , ING-INF/06 , IUS/01 , IUS/07 , M-PED/0O1 , 12-15 Attivita formative Attivita formative
M-PSI/05 , MED/49 , MED/50 , SECS-P/07 affini o integrative affini o integrative
10 | BIO/09 , BIO/10 , BIO/14 , BIO/16 , MED/09 , MED/13 , MED/33 || 24-24 || Carat Biomedico || carat Biomedico
12 M-PED/03 , M-PSI/04 18-1g || Carat Psicologico Carat Psicologico
pedagogico pedagogico
_ B B Carat Psicologico Attivita formative
13 M-PED/01 , M-PSI/05 0-6 pedagogico affini o integrative
14 SPS/08 5-5 Carat Sociologico C.arqt.Soqologlco
giuridico
} Attivita formative Carat Sociologico
15 1US/01 0-5 affini o integrative giuridico
16 SPS/10 0-5 || carat Sociologico Attivita formative
affini o integrative
17 MED/10 , MED/11 , MED/26 , MED/34 , MED/39 0-7 || carat Biomedico Attivita formative
affini o integrative
. . Attivita formative
18 MED/42 0-2 Carat Biomedico affini o integrative
| Totale crediti |91 -135

Riepilogo crediti



| LM-67 Scienze e tecniche delle attivita' motorie preventive e adattate

| Attivita || Ambito || crediti
| Carat ” Biomedico || 24 || 33
| Carat || Discipline motorie e sportive || 32 || 48
| Carat || Psicologico pedagogico | 18 || 24
| Carat “ Sociologico || 5 || 10
| Attivita formative affini o integrative || 12 || 20

Minimo CFU da D.M. per le attivita caratterizzanti 48

Somma crediti minimi ambiti caratterizzanti 79

Minimo CFU da D.M. per le attivita affini 12

Somma crediti minimi ambiti affini 12
| Totale [ 91 || 135
| LM-68 Scienze e tecniche dello sport
| Attivita | Ambito || crediti
| Carat || Biomedico || 24 || 24
| Carat || Discipline motorie e sportive || 32 || 48
| Carat || Psicologico pedagogico || 18 || 18
| Carat || Sociologico giuridico || 5 || 10
| Attivita formative affini o integrative || 12 || 35

Minimo CFU da D.M. per le attivita caratterizzanti 48

Somma crediti minimi ambiti caratterizzanti 79

Minimo CFU da D.M. per le attivita affini 12

Somma crediti minimi ambiti affini 12

Totale || 91 || 135




Attivita car atterizzanti

LM-67 Scienze e tecniche delle attivita' motorie

LM-68 Scienze e tecniche dello sport

preventive e adattate ambito
= . settore CFU
ambito disciplinare
discipli settore CFU — - -
isciplinare Discipline motorie e M-EDF/01 Metodi e 32 -48
Discipline motorie e M-EDF/01 Metodi e 32-48 sportive didattiche delle _
sportive didattiche delle attivita' motorie cfu min 28
attivita' motorie cfu min 20 M-EDF/02 Metodi e
M-EDF/02 Metodi e didattiche delle
didattiche delle attivita' sportive
attivita' sportive
Biomedico BIO/09 Fisiologia 24 - 24
Biomedico BIO/09 Fisiologia 24 - 33 BIO/10 Biochimica _
BIO/10 Biochimica BIO/14 Farmacologia cfu min 12
BIO/14 Farmacologia cfu min 16 BIO/16 Anatomia
BIO/16 Anatomia umana o
umana MED/09 Medicina
MED/09 Medicina interna
interna MED/13 _
MED/10 Malattie Endocrinologia
dell'apparato MED/33 Malattie
respiratorio apparato locomotore
MED/11 Malattie
dell'apparato Psicologico M-PED/03 Didattica e 18 - 18
cardiovascolare pedagogico pedagogia speciale
MED/1.3 . M-PSI/04 Psicologia cfu min 4
Endocrinologia dello sviluppo e
MED/26 Neurol_ogia psicologia
MED/33 Malattie dell'educazione
apparato locomotore
MED/34 Medicina fisica = = — = :
e riabilitativa Sociologico giuridico IUS/01 Diritto privato 5-10
MED/39 SPS/08 Sociologia dei
Neuropsichiatria processi culturali e cfu min 4
infantile comunicativi
MED/42 Igiene
generale e applicata Minimo di crediti riservati dall'ateneo
minimo da D.M. 48:
Psicologico M-PED/01 Pedagogia 18 - 24 B
pedagogico generale e sociale Totale per la classe ” 79 - 100
M-PED/03 Didattica e cfu min 7
pedagogia speciale
M-PSI/04 Psicologia
dello sviluppo e
psicologia
dell'educazione
M-PSI/05 Psicologia
sociale
Sociologico SPS/08 Sociologia dei 5-10
processi culturali e
comunicativi cfu min 5
SPS/10 Sociologia
dell'ambiente e del
territorio
Minimo di crediti riservati dall'ateneo
minimo da D.M. 48:
Totale per la classe || 79 - 115




Attivita affini

LM-67 Scienze e tecniche delle attivita' motorie LM-68 Scienze e tecniche dello sport
preventive e adattate ambito | CFU |
i CFU | discipli settore -
ambito | isciplinare | min || max |
disciplinare settore | P || | =
min max Attivita formative || ING-INF/05 12 - 35
Attivita formative || ING-INF/05 12 - 20 affinio Sistemi di .
affini o integrative || Sistemi di integrative elaborazione delle cfu min 12
elaborazione delle || cfu min 12 informazioni
informazioni ING_-INF/06_
ING-INF/06 Bioingegneria
Bioingegneria elettronica e
elettronica e lnformatu.:a.
informatica IU_S/01 Diritto
IUS/01 Diritto privato »
privato IUS/07 Diritto del
IUS/07 Diritto del lavoro
lavoro M-PED/0'1
M-PED/01 Pedagogia
Pedagogia generale e sociale
generale e sociale M-PSI/05 )
M-PSI/05 Psicologia sociale
Psicologia sociale MEI?/IO Malattie
MED/49 Scienze dell gppar_ato
tecniche respiratorio
dietetiche MED/11 Malattie
applicate dell'apparato
MED/50 Scienze cardiovascolare
tecniche mediche MED/26 Neurologia
applicate MED/34 Medicina
SECS-P/07 fisica e riabilitativa
Economia MED/39_ o
aziendale Neuropsichiatria
infantile
I ] MED/42 Igiene
generale e
Totale per la classe || 12 - 20 applicata
MED/49 Scienze
tecniche dietetiche
applicate
MED/50 Scienze
tecniche mediche
applicate
SECS-P/07
Economia
aziendale
SPS/10 Sociologia
dell'ambiente e del
territorio
Totale per la classe || 12 -35
Altreattivita
| ambito disciplinare || CFU min || CFU max
| A scelta dello studente || 12 || 12
| Per la prova finale || 6 ” 6

| Ulteriori conoscenze linguistiche [ ; I -

Ulteriori attivita formative | Abilita informatiche e telematiche I - I -

(art. 10, comma 5, lettera d) | Tirocini formativi e di orientamento [ - | -

| Altre conoscenze utili per I'inserimento nel mondo del lavoro || -

| Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5 lett. d || 2

| Per stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali || - || -

|| Totale Altre Attivita | 20 - 20

Riepilogo CFU



CFU totali per il conseguimento del titolo

120

Range CFU totali per la classe LM-67
Range CFU totali per la classe LM-68

111 - 155
111 - 155

Mativazioni dell'inserimento nelle attivita affini di settori previsti dalla classe o Note attivita affini

(Settori della classe inseriti nelle attivita affini e non in ambiti di base o caratterizzanti : ING-INF/06 )

(Settori della classe inseriti nelle attivita affini e anche/gia inseriti in ambiti di base o car atterizzanti : IUS/01, M-PED/01, M-PSI/05, MED/10, MED/11,

MED/26 , MED/34 , MED/39, MED/42 , SPS/10)

Si precisachei seguenti SSD: ING-INF/06, IUS/01, M-PED/01, M-PSI/05, MED/10, MED/11, MED/26, MED/34, MED/39, MED/42, SPS/10, sono stati inseriti nelle
attivita affini poichéil contenuto culturale delle discipline, peraltro giaincluse nelle attivita formative caratterizzanti, risultano fondamentali per completare ed
integrareil profilo culturale e professionale del laureato in SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE PRVENTIVE E

ADATTATE.

Noterelative alle altre attivita

Note relative alle attivita car atterizzanti

RAD chiuso il 20/01/2020





