
MAISHA BORA 
Promuovere dignità e sostenibilità in Tanzania

Un progetto per giovani tra i18 e i 29 anni che vogliano dedicare
un anno della loro vita alla pace e alla cooperazione tra i popoli, in un
mondo sostenibile

Un progetto di IOP Italia www.iopitalia.org 

https://www.iopitalia.org/servizio-civile-universale/


Ilula Orphan Program Italia
Elimu na Malezi Education & care

IOP Italia propone ai Volontari del Servizio Civile Universale
il progetto «Maisha Bora: promuovere dignità e
sostenibilità in Tanzania», con l’obiettivo di combattere la
povertà attraverso soluzioni sostenibili.

Chi siamo
Dal 2012 collaboriamo con Ilula Orphan Program, una ONG tanzaniana che da
circa 30 anni lavora con la comunità di Ilula per combattere la povertà.
Ogni anno ci rechiamo a Ilula per verificare l’andamento dei nostri progetti. In
particolare:
• lo Sponsor program, grazie al quale sosteniamo gli studi ci circa 80 studenti
• il programma alimentare Un pasto per i bambini di Ilula, che ci consente di

fornire ogni giorno un pasto i circa 3.000 bambini di 5 scuole elementari
• Dream project, con il quale sosteniamo attività generatrici di reddito

presso le famiglie più povere del villaggio.

Il contesto in cui operiamo
Ilula è un villaggio situato nella regione di Iringa, un’area a vocazione
prettamente rurale degli altipiani della Tanzania centro meridionale.
Qui le persone vivono per lo più di agricoltura di sussistenza, coltivando i
piccoli appezzamenti della famiglia. Oltre alla povertà cronica e alla
presenza di malattie endemiche come la malaria, la regione ha il triste
primato di una delle aree con più elevati tassi di AIDS e, quale conseguenza,
migliaia di orfani.
La comunità cui ci rivolgiamo presenta bisogni basilari: cibo, acqua pulita,
salute e istruzione, quali presupposti per un’esistenza dignitosa.

https://www.ioptanzania.org/
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Il Progetto

«Maisha Bora: promuovere dignità e sostenibilità in Tanzania» ha

l’obiettivo di contribuire alla riduzione della povertà attraverso la
formazione scolastica, la tutela della salute e la promozione di

un’agricoltura sostenibile nelle aree rurali della regione di Iringa, in

Tanzania.

Con il supporto dei Volontari, nuove famiglie potranno essere inserite nel

progetto ed avere sostegno per la formazione scolastica dei bambini e
dei giovani, oltre a beneficiare di interventi tesi a migliorare le condizioni

di vita della famiglia (avvio di attività generatrici di reddito, realizzazione

di cooperative agricole ecc).

Il Progetto è realizzato con la fondamentale collaborazione del partner

locale Ilula Orphan Program Tanzania.

Servizio Civile Universale 2’25: alcuni momenti delle attività dei volontari nelle scuole e con le famiglie
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Obiettivi e azioni

Per favorire l’accesso al cibo, alla salute, ad una adeguata abitazione e 
all’istruzione quale strumento per uscire dalla povertà estrema, il Progetto 
prevede le seguenti Azioni:

1. Sostenere l’accesso all’istruzione primaria e secondaria per i bambini 
orfani e/o provenienti da famiglie in estrema povertà

I Volontari saranno coinvolti nell’individuazione delle famiglie più bisognose, 
nella distribuzione di materiale scolastico, nei meeting effettuati con le 
scuole e con i coordinatori locali per avere aggiornamenti sull’andamento 
scolastico e in ogni attività a sostegno dei bambini e delle bambine coinvolti 
nel programma Sponsor Program.

I Volontari avranno inoltre l’importante ruolo di creare una comunicazione 
efficace verso i donatori, attraverso tutti i canali.

2. Prevenire le cause di abbandono scolastico

In collaborazione con le scuole, i Volontari saranno coinvolti 
nell’organizzazione di percorsi di avviamento alle scuole professionali, 
gruppi di studio e incontri motivazionali.

Per fronteggiare il grave problema delle gravidanze indesiderate, i 
Volontari potranno collaborare nell’organizzazione di gruppi di confronto e 
sostegno.

https://www.iopitalia.org/sponsor-program-adozione-a-distanza/
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Obiettivi e azioni

3. Garantire l’accesso al cibo e la tutela della salute quali elementi di base 
per il benessere psico-fisico dell’individuo

A cosa serve andare a scuola se non si è in salute? E come è possibile essere 
sani se non si ha un adeguato accesso al cibo?

Questa fondamentale azione vedrà i Volontari impegnati nel coordinamento 
e nella supervisione delle attività presso le scuole elementari che hanno 
aderito al programma Un Pasto per Ilula, nelle quali saranno organizzati 
percorsi di formazione sulle buone pratiche igieniche.

Inoltre, i Volontari parteciperanno alle visite periodiche alle famiglie più 
povere, per accertarsi delle condizioni in cui vivono ed avviare, ove 
necessario, degli interventi a sostegno delle stesse (buoni pasto, acquisto di 
beni di prima necessità, avvio piccole attività generatrici di reddito…).

https://www.iopitalia.org/un-pasto-per-lugalo/
https://www.iopitalia.org/un-pasto-per-lugalo/
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Obiettivi e azioni

Per favorire lo sviluppo di attività generatrici di reddito e di una 
agricoltura sostenibile, affinché le famiglie possano uscire dalla “trappola 
della povertà”, il Progetto prevede le seguenti Azioni:

1. Avviare attività generatrici di reddito, promuovere l’agricoltura 
sostenibile e la riforestazione

Insieme agli operatori IOP, i Volontari incontreranno le famiglie di 
agricoltori che presentino un “potenziale” per l’avvio di nuove attività 
generatrici di reddito e/o che siano disponibili ad avviare piccole 
cooperative agricole nelle quali sviluppare il concetto di “agricoltura 
sostenibile” sia dal punto di vista ambientale che economico.

Inoltre, saranno avviate specifiche collaborazioni con enti locali per la 
piantumazione di frutteti sia presso le famiglie che presso le scuole.
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Il Servizio Civile in pillole

Chi può aderire

I giovani tra i 18 e i 28 anni (alla data della domanda), cittadini Italiani o Europei, 
residenti in Italia.

E’ necessario avere una buona padronanza della lingua inglese.

Come aderire

I candidati possono presentare una sola domanda, per il solo progetto prescelto, 
esclusivamente attraverso la piattaforma DOL raggiungibile tramite PC, tablet e 
smartphone all’indirizzo https://domandaonline.serviziocivile.it.

Le domande devono pervenire entro le ore 14:00 dell’8 aprile 2026.

Attenzione! per presentare la candidatura è necessario essere in possesso di SPID

Sul sito www.politichegiovanili.gov.it e www.scelgoilserviziocivile.gov.it è 
disponibile la Guida per la compilazione e la presentazione della Domanda on-line 
con la piattaforma DOL.

L’impegno

Il progetto hanno una durata di 12 mesi, con un orario di servizio pari a 25 ore 
settimanali , articolato su cinque giorni a settimana.

Il rimborso

Ciascun Volontario riceve un assegno mensile pari a € 507,30 più 
una indennità pari a € 13,00 al giorno per i periodi effettivamente trascorsi presso 
la Sede estera di Progetto.

Nessuna spesa è prevista a carico dei Volontari per vitto, alloggio e per un viaggio 
di andata e ritorno verso la Sede del Progetto.

E’ inoltre prevista una assicurazione relativa ai rischi connessi allo svolgimento del 
servizio.

Ulteriori informazioni

Per una informativa completa prendi visione del Bando e delle pagine 
web realizzate dal Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile 
Universale, incluse le FAQ.

https://domandaonline.serviziocivile.it/
https://www.politichegiovanili.gov.it/
https://www.scelgoilserviziocivile.gov.it/
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La tua permanenza a Ilula

Il Partner

Il Progetto di Servizio Civile Universale di IOP Italia è realizzato con la 
fondamentale collaborazione di IOP Tanzania, una ONG locale che – oltre ad 
essere un orfanotrofio che ospita circa 40 bambine e bambini – opera da circa 
30 anni sul territorio per lo sviluppo della comunità.

IOP Tanzania ospita numerosi volontari che provengono da tutto il mondo, e 
rappresenta pertanto un bellissimo mix di cultura locale e internazionalità.

L’alloggio

I Volontari alloggiano presso il Centro IOP di Ilula, in apposite casette 
realizzate per i Volontari.

Le casette sono modeste ma dotate dei servizi essenziali (acqua corrente ed 
elettricità). Tuttavia, i Volontari devono sapere che interruzioni delle 
forniture sono possibili (soprattutto l’acqua calda), per cui è necessario avere 
un buon grado di capacità di adattamento.

I Volontari potranno consumare tre pasti al giorno al Centro IOP (la sede 
dell’orfanotrofio, headquarter di tutte le attività): compatibilmente con le 
materie prime disponibili il cuoco prepara dei cibi nutrienti e gustosi (ci 
prepara anche la pizza!), ma bisogna essere preparati ad un eccesso di 
carboidrati (rispetto ai nostri standard) a scapito delle proteine.

Ai Volontari viene consegnata una bottiglia di acqua al giorno (1,5 lt): è 
assolutamente da evitare l’acqua non in bottiglia.
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La tua permanenza a Ilula

La salute

Tutti i cibi cucinati al Centro IOP sono preparati con standard di igiene 
europea, per cui possono essere consumati senza problemi (sia cotti che 
crudi). Tuttavia è da mettere in conto, soprattutto all’arrivo, qualche 
problema gastro-intestinale dovuto in generale al nuovo ambiente.

A Ilula è presente un piccolo ospedale e numerosi dispensari medici, ma i 
Volontari sono invitati a portare con sé eventuali medicinali di uso 
personale.

La cultura locale

I Volontari si troveranno ad operare in un contesto culturale molto diverso 
da quello europeo. E’ pertanto richiesto il massimo rispetto verso i 
costumi locali.

Il personale IOP è abituato a trattare con volontari che provengono da 
tutto il mondo: i Volontari possono affidarsi con tranquillità alle loro cure 
ed accogliere i loro suggerimenti.

Segnaliamo che l’omosessualità in Tanzania è reato.

Ai Volontari è richiesto di sottoscrivere il Codice etico di comportamento.

Contattaci per avere ulteriori informazioni!

Scrivi a info@iopitalia.org
Oppure WhatsApp 320.1531742

Ti aspettiamo!

https://www.iopitalia.org/wp-content/uploads/2024/12/Codice-di-comportamento-etico-per-i-volontari-in-Servizio-Civile-Universale.pdf
mailto:info@iopitalia.org
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