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L'Università Magna Graecia si svela al territorio 

BUONE ABITUDINI, PREVENZIONE E SICUREZZA
 A SUPPORTO DELLA LONGEVITÀ 

Comune di Catanzaro- Sala Concerti 
20 marzo 2025 - ore 15 

Saluti Istituzionali 
Prof. Giovanni Cuda - Magnifico Rettore Università Magna Graecia di Catanzaro 
Prof. Nicola Fiorita - Sindaco Città di Catanzaro 

Introduce e modera: 
Prof.ssa Marianna Mauro 
Delegata UMG alla Terza Missione e Valorizzazione della Ricerca 

Relazioni: 
Le regole della longevità 
Dott. Giuseppe Armentaro 
Dirigente Medico UOC Geriatria, AOU Dulbecco – UMG 

Una nuova era per la Dieta Mediterranea all'UMG 
Dott.ssa Yvelise Ferro 
Ricercatrice in Scienza dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate 

Longevità e politiche per l’invecchiamento sano e attivo 
Prof. Guido Giarelli 
Professore di Sociologia Generale e della Salute UMG 

Sport e longevità 
Dott.ssa Francesca Greco 
Post Doctoral Researcher UMG 

Il ruolo della cultura e della socialità nell’invecchiamento attivo 
Dott. Rosario Bressi 
Responsabile Arci Settore Invecchiamento Attivo 
Portavoce del Forum Terzo Settore Catanzaro 

La ricerca a supporto del benessere 
Prof.ssa Donatella Paolino 
Responsale Ecosistema dell’Innovazione Tech4you - UMG 

Conclusioni: 
Dott. Nunzio Belcaro 
Assessore alle Politiche Sociali del Comune di Catanzaro 

Con il patrocinio del 
Comune di Catanzaro 


