
NUTRACEUTICI:  

I FARMACI PER LE PERSONE SANE 
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PROGETTO "EXPO E TERRITORI" IN COLLABORAZIONE CON IIS "E. FERRARI" - CHIARAVALLE C.LE (CZ) 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MAGNA GRÆCIA DI CATANZARO 

- DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA SALUTE - 

 - DOTTORATO DI RICERCHE IN SCIENZE DELLA VITA - 

I nutraceutici sono costituiti da estratti 

concentrati ottenuti a partire da alimenti di 

origine vegetale (fitocomplesso) o animale, e 

vengono di norma veicolati nella forma 

farmaceutica opportuna, che può essere una 

compressa, una capsula, una soluzione. Da qui 

la stretta analogia con i farmaci, che hanno la 

stessa modalità di somministrazione. 

La nutraceutica è la Scienza che studia tutti gli 

aspetti collegati a questa nuova categoria di 

alimenti-farmaci, in particolare la loro 

composizione, formulazione, sicurezza, impiego 

a supporto di terapie e somministrazione. 

Per il loro contenuto in principi attivi, i 

nutraceutici possono essere utilizzati all’interno 

della dieta per prevenire, ma anche per curare 

alcune condizioni patologiche. 
PROF. ETTORE NOVELLINO 

DIPARTIMENTO DI FARMACIA 

UNIVERSITÀ “FEDERICO II”  

DI NAPOLI  

DOTTORATO DI RICERCHE  

IN SCIENZE DELLA VITA 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 

MAGNA GRÆCIA DI CATANZARO 

ettore.novellino@unina.it  

mailto:alcaro@unicz.it
mailto:ettore.novellino@unina.it

