Campionald ialiani Pocmsae

Taekwondo, tecnica, precisione e da quest'anno tanta creativitd ai Campionati ltaliani Poomsae
che si disputeranno sabato 14 e domenica 15 novembre a Catanzaro.

La novitd del nuovo regolamento infatti prevede l'introduzione anche a livello Nazionale del
freestyle individuale che rendera ancora pit avvincente questa competizione.

Ore 13.00 Consegna attestati di frequenza (Organizzata dalla FITA).




