
ATTIVITÀ DIDATTICA SEMINARIALE PER IL CORSO CV_S_036 
SICUREZZA ALIMENTARE: NORMATIVA E CASI DI STUDIO SU ALIMENTI O 

NUTRACEUTICI 

LATTE, PRO E CONTRO: È VERO  
CHE FA MALE BERLO? E PERCHÉ? 

 

CAMPUS UMG DI CATANZARO – AULA P 
CORPO H LIVELLO 0 – 25 NOVEMBRE 2016, ORE 11 

HOST: STEFANO ALCARO alcaro@unicz.it  
INCONTRO APERTO A DOTTORANDI E STUDENTI CDL IN FARMACIA, BIOTECNOLOGIE E BIOTECNOLOGIE APPLICATE ALLA NUTRIZIONE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MAGNA GRÆCIA DI CATANZARO 
- DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA SALUTE - 

 - DOTTORATO DI RICERCHE IN SCIENZE DELLA VITA - 

 Il seminario, vuole offrire una panoramica 
sulle proprietà nutrizionali di questo 
alimento e sulle sue qualità salutistiche, in 
questi ultimi tempi alquanto dibattute. 

Illustrerà l’argomento da diversi punti di 
vista, con l’intento di dare un quadro il più 
obiettivo possibile di vantaggi e svantaggi 
del suo consumo. 

Infine, tratterà delle numerose alternative 
presenti sul mercato, confrontando le 
proprietà nutrizionali delle diverse 
tipologie con quelle del latte 
“tradizionale”. 

DOTTORATO DI RICERCHE  
IN SCIENZE DELLA VITA 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
MAGNA GRÆCIA DI CATANZARO 

DOTT.SSA CARMELA COLICA 
Ricercatore CNR presso l’Istituto di Bioimmagini e Fisiologia molecolare  

UOS di Catanzaro  

carmela.colica@cnr.it 
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