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Mariela Castro Espín è Direttrice del Centro Nazionale di Educazione Sessuale di Cuba 
(CENESEX). Laureata in Pedagogia, specializzata in Psicologia-Pedagogia (1983), Master 
in Sessualità (1997) e Dottorato in Scienze Sociologiche (2014). Professore Ordinario e 
Ricercatore Ordinario presso l'Università di Scienze Mediche dell'Avana. Componente     
titolare dell'Accademia. 
 
Fa parte del Comitato Nazionale della Federazione delle Donne Cubane dal 2009 e  
Deputata all'Assemblea Nazionale del Potere Popolare di Cuba dal 2012 nelle ultime due 
legislature (VIII e IX).È stata componente della Commissione di redazione del Codice di 
famiglia, e  della Commissione Aponte contro il razzismo e la discriminazione razziale 
dell'Unione degli Scrittori e degli Artisti di Cuba (UNEAC).  
 
È una delle 25 personalità internazionali che hanno formato il gruppo di lavoro di alto livello 
delle Nazioni Unite per la Conferenza internazionale sulla popolazione e lo sviluppo (2012-
2016). Si è distinta per la promozione dei diritti sessuali e delle persone LGBTI, contribuendo 
al loro riconoscimento e garanzia nell'aggiornamento delle politiche e del  
sistema legislativo cubano. 
 
Direttrice della rivista specializzata "Sessuologia e Società" e Presidente della  
Commissione Nazionale per l'Assistenza Integrale alle Persone Transessuali del Ministero 
della Salute Pubblica della Repubblica di Cuba. Dal 2019 fa parte del Comitato Scientifico 
della Rivista Italiana di Medicina di Genere. 
 
Ha pubblicato più di 20 libri e numerosi articoli scientifici in editori a Cuba e in altri paesi, tra 
i quali spiccano: Cosa succede nella pubertà?, di Giunti Editore e Persone transessuali a 
Cuba, di Editoriale Scientifica, Napoli, Italia.  
 
Ha ricevuto  numerosi riconoscimenti nazionali ed internazionali e due Dottorati Honoris 
Causa in Università di Finlandia e Messico.Inoltre nel 2014 ha avuto un’audizione alla 
Commissione Permante per i Diritti Umani nel nostro Parlamento, ed ha partecipato ad 
alcune conferenze a Bari Firenze e Napoli.  


