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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GNASSO  AGOSTINO 
Indirizzo  VIA S. GIUSEPPE MOSCATI, 6 – 88068 SOVERATO (CZ) 
Telefono  09613697039 

Fax  09613647250 
E-mail  gnasso@unicz.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita 
Codice Fiscale 

 17 NOVEMBRE 1956 
GNSGTN56S17A512L 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  DAL 2001 AL 28 DICEMBRE 2016 – PROFESSORE ASSOCIATO DI MEDICINA INTERNA 
DAL 29 DICEMBRE 2016 PROFESSORE ORDINARIO DI SCIENZE TECNICHE MEDICHE APPLICATE  
DIRETTORE DELL’UNITÀ OPERATIVA DI MALATTIE DEL METABOLISMO – AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA “RENATO DULBECCO” - CATANZARO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi “Magna Græcia” di Catanzaro 
Campus Universitario di Germaneto 
Viale S. Venuta 
88100 Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente – Direttore di Unità Operativa Complessa 
Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia – UMG - Catanzaro 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1981: Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) presso l'Università Federico II di Napoli 
1981: Abilitazione in Medicina e Chirurgia (Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurgi della Provincia 
di Caserta – nr. 144/81) 
1984: Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio (50/50 e lode) presso 
l'Università Federico II di Napoli 
1990: Specializzazione in Medicina Interna (70/70 e lode) presso l'Università Federico II di 
Napoli 
5 Novembre 1991: Ricercatore presso l'Università di Reggio Calabria - Facoltà di Medicina di 
Catanzaro (dal 5 Novembre 1994 con la qualifica di Ricercatore confermato) 
5 Novembre 2000: Professore Associato presso l'Università degli Studi di Catanzaro. Facoltà 
di Medicina e Chirurgia 
29 Dicembre 2016: Professore Ordinario presso l'Università degli Studi di Catanzaro. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE E TEDESCO 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 DIRETTORE DI UNITÀ OPERATIVA COMPLESSA. 
 
COORDINATORE DI UN GRUPPO DI RICERCA IN AMBITO MEDICO. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Elenco delle 10 Pubblicazioni più recenti: 
 
1. Elevated blood flow in people with type 1 and type 2 diabetes. 
Cutruzzolà A, Parise M, Cozza P, Moraru S, Gnasso A, Irace C. Diabetes Res Clin 
Pract. 2024 Feb;208:111110. doi: 10.1016/j.diabres.2024.111110. Epub 2024 Jan 24 
 
2. T-cell immunity against Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 proteins 
in patients with type 1 diabetes. 
Palmieri C, Santamaria G, Cristiani CM, Garofalo C, Tham CYL, Abatino A, 
Cutruzzolà A, Parise M, Aversa I, Malanga D, Gallo R, Cuda G, Viglietto G, Costanzo 
F, Bertoletti A, Gnasso A, Irace C. Diabetes Metab Res Rev. 2024 May;40(4):e3811. 
doi: 10.1002/dmrr.3811 
 
3. The relationship between endothelial-dependent flow-mediated dilation and diastolic 
function in type 2 diabetes. 
Cutruzzolà A, Parise M, Cacia M, Lucà S, Irace C, Gnasso A. Acta Diabetol. 2024 Jun 
7. doi: 10.1007/s00592-024-02313-1 
 
4. Continuous Glucose Monitoring-Derived Metrics and Capillary Vessel Density in 
Subjects with Type 1 Diabetes without Diabetic Retinopathy. 
Cutruzzolà A, Carnevali A, Gatti V, Latella G, Lamonica L, Oliverio F, Borelli M, 
Parise M, Di Molfetta S, Scorcia V, Irace C, Gnasso A. J Diabetes Res. 2023 Apr 
15;2023:9516059. doi: 10.1155/2023/9516059. eCollection 2023 
 
5. A Head-to-Head Comparison of Two Algorithms for Adjusting Mealtime Insulin 
Doses Based on CGM Trend Arrows in Adult Patients with Type 1 Diabetes: Results 
from an Exploratory Study. 
Parise M, Di Molfetta S, Graziano RT, Fiorentino R, Cutruzzolà A, Gnasso A, Irace C. 
Int J Environ Res Public Health. 2023 Feb 23;20(5):3945. doi: 
10.3390/ijerph20053945 
 
6. Effects of Vitamin D Supplementation in Patients with Statin-Associated Muscle 
Symptoms and Low Vitamin D Levels. 
Carallo C, Capozza A, Gnasso A. Metab Syndr Relat Disord. 2022 Dec;20(10):567-
575. doi: 10.1089/met.2021.0127. Epub 2022 Nov 7 
 
7. The Effect of Two Different Insulin Formulations on Postprandial Hyperglycemia 
after High and Low Glycemic-Index Meal in Type 1 Diabetes. 
Cutruzzolà A, Parise M, Fiorentino R, Romano A, Molinaro V, Gnasso A, Di Molfetta 
S, Irace C. Nutrients. 2022 Aug 12;14(16):3316. doi: 10.3390/nu14163316 
 
8. Autoimmune thyroiditis and celiac disease do not worsen endothelial function in 
subjects with type 1 diabetes: an observational study. 
Parise M, Cutruzzolà A, Scavelli FB, Carallo C, Gnasso A, Irace C. Diabetol Metab 
Syndr. 2022 Jul 23;14(1):103. doi: 10.1186/s13098-022-00877-y 
 
9. Cutruzzolà A, Parise M, Vallelunga R, Lamanna F, Gnasso A, Irace C. Effect of     
Extra Virgin Olive Oil and Butter on Endothelial Function in Type 1 Diabetes 
Nutrients. 2021 Jul 16;13(7):2436. doi: 10.3390/nu13072436 
 
10. Parise M, Tartaglione L, Cutruzzolà A, Maiorino MI, Esposito K, Pitocco 
D, Gnasso A, Irace C. Teleassistance for Patients With Type 1 Diabetes During the 
COVID-19 Pandemic: Results of a Pilot Study J Med Internet Res. 2021 Apr 
6;23(4):e24552. doi: 10.2196/24552. 
 
 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e del 
precedente d.lgs. 196/03”. 
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