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Il/La sottoscritto/a ________________________________nato/a il__________ 

a________________________ residente in _______________________, ai sensi dell’art. 8 del 

bando di selezione indetto con D.R. n. 887 del 21.06.2024, dichiara il seguente irrevocabile ordine 

di priorità nella scelta del progetto da svolgere durante la frequenza del corso di Dottorato di ricerca 

in Scienze dell’esercizio fisico e dello sport XL ciclo - A.A. 2024/2025: 

 

 

 

ORDINE DI 

PRIORITÀ DEI 

PROGETTI DI 

INTERESSE 

 

 

TITOLO PROGETTI  

PROPOSTI 

 

DOCENTE 

PROPONENTE 

 

EVENTUALE 

FONTE DEL 

SOSTEGNO 

FINANZIARI

O 
  Sviluppo ed integrazione in terapia 

fisica strumentale: la Crio-

ultrasuonoterapia 

Prof. Antonio 

Ammendolia 

 

ATENEO/ 

SENZA BORSA 

 Valutazione e trattamento di modifiche 
muscolo-scheletriche in pazienti affetti 
da malattie neurologiche di interesse 
riabilitativo 

Prof. 

Alessandro De 

Sire 

 

ATENEO/ 

SENZA BORSA 

 L'impatto del diabete di tipo 1 e il ruolo 

dell’esercizio fisico sulla fitness e 

l’indice di qualità muscolare  

Prof. Gian 

Pietro 

Emerenziani 

 

ATENEO 

 

  Effetti acuti delle vibrazioni sulla 

cinematica del passo e sui circuiti 

funzionali cerebrali in pazienti con 

malattia di Parkinson. 

Prof. Gian 

Pietro 

Emerenziani 

 

ATENEO 

 Migliorare il reclutamento della cuffia 

posteriore: analisi del movimento della 

spalla durante l’allenamento con fascia 

elastica 

 

Prof. Filippo 

Francesco 

Familiari 

 

ATENEO 

Cofinanziato dal 

Patto Territoriale 

per l’alta 

formazione 

 La sarcopenia influisce sugli esiti clinici 

dopo riparazione artroscopica del 

tendine del sovraspinoso? 

 

Prof. Giorgio 

Gasparini 

 

ATENEO/ 

SENZA BORSA 

 Sport Pedagogy: didattica e metodologie 

d’apprendimento sportivo in contesti 

ambientali naturalistici e digitali 

 

Prof.ssa Teresa 

Iona 

 

 

ATENEO/ 

SENZA BORSA  
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 Un Integratore Alimentare per 

Preservare il Muscolo Scheletrico negli 

Anziani con Sarcopenia 

 

Prof.ssa Elisa 

Mazza 

 

 

ATENEO 

  Un Integratore Alimentare per Ridurre 

il Danno Muscolare e Migliorare le 

Prestazioni Fisiche negli Sportivi 

Amatoriali 

 

 

Prof.ssa Elisa 

Mazza 

 

 

 

ATENEO 

  Valutazione della cinematica articolare 

nello sportivo dopo intervento 

chirurgico e definizione di protocolli per 

il recupero del gesto e della 

performance atletica 

 

 

Dott. Michele 

Mercurio 

 

 

 

ATENEO 

 Studio dell’ipomimia in pazienti con 

malattia di Parkinson 

Prof.ssa Fabiana 

Novellino 

 

 

ATENEO/ 

SENZA BORSA 

 

 Attività Fisica e Biomarcatori: Un 

Approccio Innovativo per la Gestione 

delle Malattie Neurodegenerative 

 

Dott.ssa Sara 

Carpi 

 

ATENEO/ 

SENZA BORSA 

 

 Effetto di diversi protocolli di esercizio 

sulla funzione muscolare, sulla fitness 

cardiovascolare e sulla qualità della vita 

in pazienti con cancro alla mammella 

 

 

Prof. Federico 

Quinzi 

 

 

ATENEO/ 

SENZA BORSA 

 Effetti dell’ascolto di diverse tipologie 

di musica per il miglioramento della 

prestazione sportiva in atleti 

 

Prof. Federico 

Quinzi 

 

 

ATENEO/ 

SENZA BORSA 

 

 Sovrapposizione tra Cuore dell'Atleta e 

Cardiomiopatie: Strumenti Avanzati per 

la Diagnosi Differenziale. 

 

Prof. Sabato 

Sorrentino 

 

ATENEO 

 Microbiota intestinale, probiotici e 

prestazioni fisiche nelle giocatrici di 

calcio a cinque. 

 

Prof.ssa Maria 

Grazia Tarsitano 

 

ATENEO 

 Valutazione degli effetti antiossidanti ed 

antinfiammatori del Bergamotto a 

livello del muscolo scheletrico in vitro 

ed in vivo. 

 

Prof.ssa Maria 

Grazia Tarsitano 

 

ATENEO 

 

 

. 
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_______________________       ______________________  

      

Luogo e data        Firma leggibile 

 
Note per la compilazione: 

1) Inserire nelle prime caselle della prima colonna, in corrispondenza di ciascun progetto, il numero che esprime 

l’ordine di priorità (n. 1 in corrispondenza del progetto preferito, n. 2 in corrispondenza del progetto preferito 

come secondo, etc.); 

2) È fatto obbligo per i vincitori di selezionare tutti i progetti finanziati o cofinanziati dal PNRR; 

3) È in ogni caso fortemente raccomandato selezionare oltre a tutti i progetti PNRR anche tutti i progetti con 

borsa di Ateneo/Senza borsa. 

 


