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Up date sulla vertigine pediatrica: dai criteri diagnostici alla real life
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C O N V E G N O  N A Z I O N A L E



VENERDÌ 20 GIUGNO 
14.30 Saluti istituzionali 

COMPRENDERE IL PROBLEMA
15.00 Introduzione 
 Giuseppe Chiarella 

15.20 Epidemiologia
 Alessia Astorina
   

I SESSIONE: L’APPROCCIO DIAGNOSTICO
ALLA VERTIGINE DEL BAMBINO 

Moderatori: Francesco Lucia – Maria Grazia Licastro 
   
15.30 Il pediatra – focus: sindromi periodiche dellʼinfanzia
 Giuseppe Raiola
15.45 Lʼesame vestibolare bedside 
 Luigi Califano
16.00 Lʼesame vestibolare strumentale
 Leonardo Manzari
16.15 Il neurologo – focus: epilessia  
  Antonio Gambardella
16.30 Lʼoftalmologo – focus: disturbi di rifrazione 
 Adriano Carnevali
16.45 Il neuropsichiatra infantile – focus: vertigini psicogene 
 Francesca Felicia Operto
   

II SESSIONE: L’APPROCCIO DIAGNOSTICO
ALLA VERTIGINE DEL BAMBINO II 

Moderatori: Gianluca Bava – Michele Grisolia 
   
17.00 Aspetti vestibolari nellʼimpianto cocleare 
 Teodoro Aragona
17.15 I disordini oculari e propriocettivi
 Mario Faralli
17.30 Udito, equilibrio e disturbi dellʼapprendimento 
 Anna Rita Fetoni
17.45 Patologia dellʼorecchio e reflusso faringo-laringeo, microbiota e disbiosi 
 Maria Rosaria Barillari
18.00 Discussione interattiva  
19.00 Conclusione dei lavori 
   

SABATO 21 GIUGNO 
III SESSIONE: I QUADRI CLINICI 

Moderatori: Antonino Gurnari – Roberta Anzivino    
   
9.00 Overview 
 Giuseppe Chiarella
9.15 Conseguenze audiovestibolari da Citomegalovirus 
 Eliana Cristofari
9.30 I nistagmi congeniti 
 Cristiano Balzanelli
9.45 Emicrania vestibolare e vertigine ricorrente del bambino
 Giuseppe Chiarella  
10.00 Il deficit vestibolare acuto
 Pasquale Viola
10.15 Imaging per i disturbi dellʼequilibrio
 Stefano Marchese
10.30 La vertigine nella chirurgia dellʼorecchio medio
 Antonio Della Volpe
10.45 Disordini temporomandibolari e vertigine
 Martina Ferrillo
11.00 La vertigine pediatrica in urgenza
 Stefania Zampogna
11.15 Aspetti audiovestibolari nelle malattie rare
 Daniela Concolino
11.30 Le malformazioni del labirinto posteriore
 Domenico Cuda
11.45 La vertigine posizionale parossistica benigna
 Giacinto Asprella Libonati
   

IV SESSIONE: IL TRATTAMENTO 
Moderatori: Lelio Valerio Gallo – Domenico Perri – Domenico Sculco 

   
12.00 La terapia medica
 Luca Gallelli 
12.15 Il fisiatra nella riabilitazione dellʼequilibrio
 Alessandro de Sire
12.30 Il ruolo del logopedista
 Francesca Fiozzo
12.45 Tavola rotonda
14.00 Chiusura e questionario di valutazione 

L'attività diagnostica e terapeutica nell'ambito dei 
disturbi dell'equilibrio è abitualmente orientata alla 
patologia dell'adulto. In realtà, la popolazione pediatrica 
è frequentemente interessata da problemi di equilibrio 
con dati epidemiologici che indicano una prevalenza che 
in letteratura varia dallo 0,7 al 17% a seconda della 
metodologia di raccolta dei dati utilizzata. (Gioacchini et 
al. 2014).
Il sistema vestibolare è formato e funzionante alla nascita 
ed il labirinto è effettivamente il primo sistema sensoriale 

a svilupparsi. Le connessioni tra il sistema vestibolare periferico e quello 
centrale si sviluppano fino a raggiungere una sorta di maturità adulta intorno ai 
12 anni. Comprendere le tappe fondamentali di questo sviluppo è la base per 
interpretare appropriatamente i disturbi dell'equilibrio nelle varie età 
dell'accrescimento.
La diagnosi differenziale nella vertigine pediatrica è molto differente da quella 
dell'adulto, in quanto alcuni quadri eziopatogenetici sono propri solo dell'età 
pediatrica mentre altre patologie comuni tra l'età adulta e quella pediatrica 
hanno caratteristiche differenti per manifestazione clinica e frequenza.
Proprio per questo, in questa particolare popolazione, la diagnosi necessita di 
un background formativo specifico in quanto è fortemente basata sulla storia 
clinica e sull'esame fisico, prima che sulla tecnologia. L'applicazione dei comuni 
test a basso o alto contenuto tecnologico richiede, a quest'età, conoscenze ed 
esperienza che vanno oltre quelle dell'utilizzo nell'età adulta.
Le forme predominanti di vertigine pediatrica sono rappresentate dalla 
vertigine parossistica benigna dell'infanzia, dall'emicrania vestibolare e dalla 
dizziness correlata alla patologia dell'orecchio medio. La situazione è però resa 
più complessa dalla differente prevalenza dei diversi quadri nei vari periodi 
dell'accrescimento e nei due sessi.
È importante comprendere come i disturbi di equilibrio non siano evenienze 
rare nell'infanzia e che quando si verificano possono avere conseguenze 
importanti sullo sviluppo fisico ed intellettivo del bambino anche per il 
possibile ritardo diagnostico a causa della difficile comunicazione da parte dei 
piccoli pazienti. In questo senso è fondamentale il ruolo del medico 
nell'individuare da segni anche indiretti la presenza di un problema 
dell'equilibrio ed arrivare rapidamente a diagnosi onde indirizzare trattamenti 
adeguati. Questi ultimi necessitano conoscenza specifica per gli intuibili limiti 
all'utilizzo di molti trattamenti a quest'età.
Per questo motivo riteniamo fondamentale implementare un percorso di 
formazione che coinvolga le specialità principali interessate a questo ambito 
che suggerisca un protocollo standardizzato per la valutazione vestibolare dei 
bambini.
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