
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome ELENA SUCCURRO 

Indirizzo 
E-mail succurro@unicz.it 

Nazionalità 
Data e luogo di nascita 

ATTIVITÀ LAVORATIVA

• Posizione attuale

19 Febbraio 2024 

9 Giugno 2023 

2 Luglio 2024  

• Dicembre 2011

Professore associato in Medicina Interna 06/MEDS-05 SSD MEDS-
05/A Medicina interna, presso il Dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche dell’Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro 
dal 12 luglio 2019. 

Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro dal 2021. 

Direttrice della Scuola di Specializzazione in Medicina e Cure 
Palliative, Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro 

Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni 
di professore universitario di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 
06/B1 – Medicina Interna. 

Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni 
di professore universitario di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 
06/D2 – Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e 
del Benessere  

Ricercatrice confermata in Medicina Interna SSD MED/09, presso il 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche dell’Università degli 
Studi “Magna Graecia” di Catanzaro. 

omissis

omissis

omissis



 
 

• ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Diploma 
 
 

• Laurea 
 

 Maturità classica conseguita presso il Liceo Classico di San Giovanni in 
Fiore (CS) nell’Anno Accademico 1995/1996 con la votazione di 60/60. 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli 
Studi “Magna Graecia” di Catanzaro il 30/10/2002 con la votazione di 
110/110 con lode con tesi dal titolo “La reattività vascolare indice 
prognostico di eventi cardiovascolari”. 
 

• Specializzazione 
 
 
 
 
• Abilitazione 

all’esercizio della 
professione 

• Iscrizione albo 
 

 
• Titoli 
 

 

 Diploma di Specialista in Medicina Interna conseguito presso 
l’Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro il 24/01/2008 
con la votazione di 70/70 con lode con tesi dal titolo “Fattori di rischio 
metabolici e cardiovascolari in soggetti con alterata glicemia a digiuno: 
la soglia di 100 contro 110 mg/dl. 
 
Abilitata all’esercizio della professione nella Sessione Luglio 2003. 
 
Iscritta nell’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Cosenza dal 
2/09/2003 
 
Conseguimento di Master di II livello in “Terapia attuale del diabete 
mellito”, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di 
Endocrinologia e Metabolismo, Ortopedia e Traumatologia, Medicina 
del Lavoro dell’Università di Pisa nell’A.A. 2010/2011. 
 

 
 
ATTIVITA’ DIDATTICA E FORMATIVA 
 

- Affidamento dell’Insegnamento di Medicina Interna, nell’ambito del corso di “Clinica 
Medica” per gli studenti del 6° anno del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa 
2017-2025). 
- Affidamento dell’Insegnamento di Medicina Interna, nell’ambito del corso integrato di 
“Emergenze Medico-chirurgiche per gli studenti del 6° anno del Corso di laurea in Medicina 
e Chirurgia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi Magna 
Graecia di Catanzaro (aa 2020-2025). 
- Affidamento dell’Insegnamento di Medicina Interna, nell’ambito del corso integrato di 
“Metodologia Clinica per gli studenti del 3° anno del Corso di laurea in Medicina e 
Chirurgia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi Magna Graecia 
di Catanzaro (aa 2022-2025). 



- 2024-2025: Affidamento dell’Insegnamento di Medicina Interna, nell’ambito del corso 
integrato di “Metodologia clinica” per gli studenti del 4° anno del Corso di laurea in 
Medicina e Chirurgia e Tecnologie Digitali presso la Scuola di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro Interateneo con l’Università della 
Calabria. 

- Affidamento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Processi assistenziali e metodologia infermieristica avanzata per il Corso di Laurea in 
Laurea Magistrale Infermieristica-Ostetrica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa-2013-2015, 2019-2025). 
- Membro del collegio dei docenti del Dottorato di ricerca in “Biomarcatori delle 
malattie croniche e complesse”, Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa-2013-
2014, 2018-2025). 
- Attività didattica nella Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Geriatria, 
Cardiologia, Malattie dell’Apparato Digerente, Nefrologia, Malattie Infettive, Anestesia, 
Rianimazione e Terapia intensiva, Scienze dell’Alimentazione, Psichiatria, Microbiologia e 
Virologia, Dermatologia e Venereologia presso l’Università degli Studi Magna Graecia di 
Catanzaro. 
- Attività didattica integrativa di Medicina Interna, nell’ambito del corso integrato di 
“Emergenze Medico-chirurgiche” per gli studenti del 6° anno del Corso di laurea in 
Medicina e Chirurgia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro (aa 2017-2019). 
- Affidamento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Scienze Medico chirurgiche per il Corso di Laurea in Infermieristica- presso l’Università 
degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa-2012-2022). 
- Conferimento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Medicina e Chirurgia Basata sull’Evidenza per il Corso di Laurea in Infermieristica- presso 
l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa 2010-2020). 
- Affidamento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
EBM Specialistiche per il Corso di Laurea in Laurea Magistrale Infermieristica-Ostetrica 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi Magna Graecia di 
Catanzaro (aa-2013-2015). 
- Conferimento dell’insegnamento di Anatomia Umana per il Corso di Laurea in 
Infermieristica- Polo didattico di Montalbano Jonico (MT) presso l’Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro (aa 2007-2009).  
- Conferimento dell’insegnamento di Anatomia Umana per il Corso di Laurea in Ortottica 
e Assistente in Oftalmologia- Polo didattico di Montalbano Jonico (MT) presso l’Università 
degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa 2007-2008). 
- Conferimento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Medicina Interna e Terapia Medica per il Corso di Laurea in Infermieristica- Polo didattico di 
Montalbano Jonico (MT) presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa 2009-
2010). 
- Conferimento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Primo Soccorso per il Corso di Laurea in Infermieristica- Polo didattico di Montalbano Jonico 
(MT) presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa 2009-2011). 
- Conferimento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Medicina e Chirurgia Basata sull’Evidenza per il Corso di Laurea in Infermieristica- Polo 



didattico di Montalbano Jonico (MT) presso l’Università degli Studi Magna Graecia di 
Catanzaro (aa 2010-2011). 
- Conferimento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Medicina e Chirurgia Basata sull’Evidenza per il Corso di Laurea in Ostetrica- presso 
l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa 2011-2012). 
- Affidamento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Primo Soccorso per il Corso di Laurea in Infermieristica- presso l’Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro (aa-2015-2020). 
- Affidamento dell’insegnamento di Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di 
Scienze Medico chirurgiche per il Corso di Laurea in Professioni Sanitarie Tecnici L-SNT/3, 
Riabilitazione L-SNT/2 e Prevenzione L-SNT/4, corso di Laurea in Fisioterapisti presso 
l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (aa-2015-2018). 

 
 
ATTIVITA’ CLINICA E DI RICERCA 
 

- Dicembre 2016 Attività assistenziale in qualità di dirigente medico presso l’U.O.C. di 
Medicina Interna, Policlinico Universitario Mater Domini, Università degli Studi Magna 
Græcia di Catanzaro. 
- Dal Dicembre 2016 ad oggi Attività assistenziale in qualità di dirigente medico presso 
l’U.O.C. di Medicina Interna, Policlinico Universitario Mater Domini, Università degli Studi 
Magna Græcia di Catanzaro, con turni di guardie interdivisionali presso le U.O.C. di Malattie 
Cardiovascolari Geriatriche, Malattie del Metabolismo, Gastroenterologia, Nefrologia, 
Pneumologia, Oncologia, Neurologia, Fisiopatologia Digestiva, Epatologia, Policlinico 
Universitario Mater Domini, Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro. 
- Dal Gennaio 2017 ad oggi, Responsabile degli ambulatori di Diabete Mellito tipo 1 e 2, 
ambulatorio delle nuove tecnologie del diabete (terapia insulinica con microinfusori e utilizzo 
degli holter glicemici) e ambulatorio di Diabete e Gravidanza in qualità dirigente medico 
presso l’U.O.C. di Medicina Interna, Policlinico Universitario Mater Domini, Università degli 
Studi Magna Græcia di Catanzaro. 
- Dal 2004 ad oggi gestione di un ampio database contenente oltre 6000 soggetti appartenenti 
al CATAMERI Study, studio sui fattori di rischio cardio-metabolici e loro correlazione con il 
diabete e con le malattie cardiovascolari, presso l’U.O.C. di Medicina Interna, Università 
degli Studi Magna Græcia di Catanzaro. 
- Dal 2006 ad oggi responsabile del laboratorio per lo studio della sensibilità insulinica 
periferica valutata mediante clamp euglicemico iperinsulinemico e della secrezione insulinica 
valutata attraverso Intravenous Glucose Tolerance Test (IVGTT) presso l’U.O.C. di Medicina 
Interna, diretta dal Prof Giorgio Sesti, Policlinico Universitario Mater Domini, Università degli 
Studi Magna Græcia di Catanzaro. 
- Settembre 2008. Vincitrice del concorso per titoli ed esami per il conferimento di 
Assegno di Ricerca annuale dal titolo “Correlazioni fenotipo-genotipo in parenti di primo 
grado di pazienti diabetici”- SSD MED/09 (Medicina Interna), con attività assistenziale presso 
l'U.O. di Medicina Interna del Policlinico Mater Domini, Dipartimento di Medicina 
Sperimentale e Clinica “G. Salvatore”, Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro. 
- Novembre 2009. Vincitrice del concorso per titoli ed esami per conferimento di Assegno 
di Ricerca annuale dal titolo “Ruolo delle varianti geniche nel determinare l’insorgenza della 
malattia in parenti di primo grado di pazienti diabetici”- SSD MED/09 (Medicina Interna), con 



attività assistenziale presso l'U.O. di Medicina Interna del Policlinico Mater Domini, 
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica “G. Salvatore”, Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro. 
- Dal 2010 ad oggi referente del coordinamento e della gestione del follow-up a 5 e 10 anni 
dei soggetti del CATAMERI Study, al fine di valutare l’impatto dei singoli fattori di rischio 
cardio-metabolici sugli eventi cardiovascolari maggiori e sulla mortalità, presso l’U.O.C. di 
Medicina Interna, diretta dal Prof Giorgio Sesti, Policlinico Universitario Mater Domini, 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università degli Studi Magna Græcia di 
Catanzaro. 
- Gennaio 2011. Vincitrice del concorso per titoli ed esami per conferimento di Assegno di 
Ricerca annuale dal titolo “Caratterizzazione della sensibilità insulinica e dell’omeostasi della 
beta cellula in un modello di animale transgenico che sovraesprime la proteina C-reattiva”- 
SSD MED/09 (Medicina Interna), con attività assistenziale presso l'U.O. di Medicina Interna del 
Policlinico Mater Domini, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università degli 
Studi Magna Græcia di Catanzaro. 
- Settembre 2011. Vincitrice della procedura di valutazione comparativa per la copertura di 
n. 1 posto di Ricercatore Universitario per il settore scientifico-disciplinare MED/09 
Medicina Interna, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 
“Magna Graecia” di Catanzaro. 
 
- Dal Dicembre 2016 ad oggi Attività assistenziale in qualità di dirigente medico presso 

l’U.O.C. di Medicina Interna, Policlinico Universitario Mater Domini, Università degli 
Studi Magna Græcia di Catanzaro, con turni di guardie interdivisionali presso le U.O.C. di 
Malattie Cardiovascolari Geriatriche, Malattie del Metabolismo, Gastroenterologia, 
Nefrologia, Pneumologia, Oncologia, Neurologia, Fisiopatologia Digestiva, Epatologia, 
Policlinico Universitario Mater Domini, Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro. 

 
- Dal Dicembre 2016 ad oggi, Responsabile degli ambulatori di Diabete Mellito tipo 1 e 2, 

ambulatorio delle nuove tecnologie del diabete (terapia insulinica con microinfusori e 
utilizzo degli holter glicemici) e ambulatorio di Diabete e Gravidanza in qualità di 
Dirigente Medico presso l’U.O.C. di Medicina Interna, Policlinico Universitario Mater 
Domini, Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro. 
 

- Luglio 2019. Vincitrice della procedura di valutazione comparativa per la copertura di n. 1 
posto di Professore di II fascia, Settore Concorsuale 06/B1 Medicina Interna, SSD 
MED/09 Medicina Interna, presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche.  
 

- Giugno 2023. Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di 
professore universitario di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 06/B1 – Medicina 
Interna. 
 

- Luglio 2024. Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di 
professore universitario di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 06/D2 – Endocrinologia, 
Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e del Benessere  

 
 
 
 



INCARICHI ISTITUZIONALI E ACCADEMICI 
 
 

- Dal 2024 Delegato del Rettore alla disabilità presso l’Università Magna Graecia di 
Catanzaro 

 

- Dal 2021 ad oggi Presidente del Corso di Laurea Magistrale Infermieristiche e 
Ostetriche presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

 

- Dal 2021 Delegato per la Terza Missione del Dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche, Università degli Studi "Magna Graecia" di Catanzaro 

 

- Dal 2021 Componente del Gruppo Terza Missione Università degli Studi "Magna 
Graecia" di Catanzaro 

 

- Da Marzo 2023 ad oggi Componente della Commissione Orientamento in entrata presso 
l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

 

- Dal 2020 ad oggi Componente del Collegio di Disciplina dell’Ateneo presso l’Università 
degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

 

- Dal 2020 ad oggi Componente del gruppo di gestione AQ del Corso di Laurea 
Magistrale Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro 

 

- Dal 2021 ad oggi Componente del gruppo di gestione AQ del Corso di Laurea 
Magistrale Interclasse Interateneo in Scienze e Tecniche delle Attività sportive e delle 
Attività motorie preventive ed adattate presso l’Università degli Studi Magna Graecia 
di Catanzaro 

 

- Dal 2019 al 2024 Componente della Commissione d’Ateneo per la disabilità presso 
l’Università Magna Graecia di Catanzaro 

 

- Dal 2021 ad oggi Componente della Commissione per il tirocinio degli esami di Stato di 
medico chirurgo presso l’Università Magna Graecia di Catanzaro 

 

- 2017-2019 Componente della Commissione Paritetica Docenti-Studenti della Scuola di 
Medicina e Chirurgia Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro  

 

- 2021 Presidente della Commissione giudicatrice per il Concorso di ammissione al 
Corso di Laurea Magistrale delle Professioni sanitarie Infermieristiche e Ostetriche 
AA 2021/2022 presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

 

- 2022 Presidente della Commissione giudicatrice per il Concorso di ammissione al 
Corso di Laurea Magistrale delle Professioni sanitarie Infermieristiche e Ostetriche 
AA 2022/2023 presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

 



- 2017-2021 Componente della Commissione per la valutazione delle istanze di 
trasferimento in entrata da altri Atenei italiani ed esteri sui Corsi di Studio in 
Medicina e Chirurgia e Odontoiatria e Protesi Dentaria per gli A.A. 2017/2018, 
2018/2019, 2019/2020, 2020/2021 presso Università degli Studi Magna Graecia di 
Catanzaro 

 

- 2019-2021 Componente della Commissione per la valutazione delle istanze di 
trasferimento in entrata da altri Atenei italiani ed esteri per i Corsi di studio in 
Professioni Sanitarie per gli A.A. 2019/2020, 2020/2021 presso l’Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro 

 

- 2020/2022 Componente del Consiglio del CdLM in “Scienze e tecniche dello sport e 
delle attività motorie preventive e adattate” Interclasse LM67/LM68 presso Università 
degli Studi Magna Graecia di Catanzaro Interateneo con l’Università Mediterranea di 
Reggio Calabria 

 

- Luglio 2019 Componente della Commissione esaminatrice nominata con D.R. n. 824 del 
9.7.2019 del pubblico concorso per titoli e colloquio, di cui al Bando indetto con D.R. 
571 del 21.5.2019 e successivo Avviso di integrazione proroga dei termini pubblicato 
con D.R. n. 645 del 4.6.2019 per i SS.SS.DD. MED/07- Microbiologia e MED/45 Scienze 
Infermieristiche, per l’ammissione al servizio di tutorato di cui all’art. 13 della Legge 
n. 341/1990, da svolgersi presso la Scuola di Medicina e Chirurgia nell’a.a. 2018/2019  

 

- Dicembre 2019 Componente della Commissione esaminatrice del Pubblico Concorso 
indetto con DR n. 1509/2019 per la formazione di graduatorie di idonei per l’eventuale 
conferimento di incarichi per lo svolgimento del servizio di tutorato specializzato di cui 
alla legge n. 17/1999 da svolgersi presso i Corsi di Studio in Scienze e Tecniche di 
Psicologia Cognitiva, Scienze Motorie e Sportive, Psicologia Cognitiva e Neuroscienze, 
Medicina e Chirurgia, Odontoiatria e Protesi Dentaria 

 

- AA 2020-2021 Componente della Commissione giudicatrice per il Concorso di 
ammissione al Corso di Laurea Magistrale delle Professioni sanitarie Infermieristiche 
e Ostetriche AA 2020/2021 presso l’Università degli Studi Magna Graecia di 
Catanzaro 

 

 
 
CARICHE DI RAPPRESENTANZA ACCADEMICA NAZIONALI 
 

- 2016-2019 Componente con incarico di Segretario della Giunta del Collegio dei Docenti 
Universitari di Medicina Interna (COLMED) 

 
 
 
INCARICHI PRESSO SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 
 



- 2021-2023 Membro del Panel di Esperti in qualità di internista rappresentante della 
SIMI nella stesura delle Linee guida della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI), 
della Associazione dei Medici Diabetologi (AMD), della Società Italiana di Diabetologia 
(SID), della Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti 
(FADOI), della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG) e dell’Associazione 
Nazionale Infermieri di Medicina (ANIMO) per la pubblicazione nell’SNLG su “Il 
trattamento del paziente adulto con diabete o iperglicemia ricoverato in un setting 
clinico non critico” 

 

- Dal 2022 ad oggi Componente del Consiglio Direttivo Nazionale della Società Italiana 
di Diabetologia (SID) con incarico di Coordinatore eletto del Comitato editoriale 
 

- Dal 2025 ad oggi Componente con incarico di Coordinatore eletto del Gruppo di Studio 
Interassociativo SID/AMD Diabete e Gravidanza  
 

- 2022-2023 Delegato della Società Italiana di Medicina Interna al Working Group 
nell'ambito del Progetto “Il monitoraggio continuo della glicemia nel paziente 
ospedalizzato in ambiente non critico: utilità e potenzialità"  
 

- Dal 2019 ad oggi Componente al Gruppo di Studio Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Interna Medicina di Genere 

 

- Dal 2022 ad oggi Componente del Comitato Nazionale Divulgazione/Informazione 
Multimediale- della Società Italiana di Medicina Interna  

 

2016-2020 Componente del Gruppo di Studio Interassociativo SID/AMD Diabete e 
Gravidanza  

 

- Dal 2022 ad oggi Presidente eletto del Consiglio Direttivo Regionale della Società 
Italiana di Medicina Interna, Sezione Calabria  

 

- 2012-2015 Componente con incarico di Segretario e Tesoriere, del Consiglio Direttivo 
Regionale della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI), Sezione Calabria  
 

- 2012-2014 Partecipazione al Gruppo di Studio Interassociativo SID-AMD sull’attività 
fisica 

 

- Dal 2011 al 2014 Componente del Consiglio Direttivo Regionale della Società Italiana 
di Diabetologia, sezione Calabria 

 

 

 

 

TEMI DI RICERCA  
 

- Studio del metabolismo miocardico di glucosio in soggetti con prediabete e diabete tipo 
2 



- Studio delle differenze legate al sesso nei soggetti con prediabete e diabete tipo 2 e nel 
loro sviluppo delle malattie cardiovascolari 

- Meccanismo d’azione dei nuovi farmaci del diabete tipo 2 
- Fisiopatologia del diabete tipo 2 e dei suoi tratti intermedi attraverso lo studio della 

sensibilità e della secrezione insulinica  
- Caratterizzazione cardio metabolica e valutazione del danno d’organo cardiovascolare 

dei soggetti ad alto rischio di sviluppare diabete tipo 2 e malattie cardiovascolari 
- Studio dei fattori di rischio nello sviluppo del diabete tipo 2 e delle sue complicanze 
- Caratterizzazione cardio-metabolica dei diversi fenotipi dell’obesità  
- Prevenzione, diagnosi e trattamento del diabete gestazionale  
- Studi clinici e Sperimentazioni controllate  

 
 
PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI PER ATTIVITA’ DI RICERCA 
 

- 15 Aprile 2010: 
 Vincitrice del Premio “Umberto Di Mario” 2010 FO.RI.SID. Società Italiana di 
Diabetologia, assegnato per il miglior lavoro scientifico pubblicato come primo autore 
nell’anno solare precedente (2009) e svolto in un centro italiano. 
- 5 Ottobre 2010: 
 Vincitrice del Premio Società Italiana di Medicina Interna dedicato alla memoria del Prof 
Alberto Malliani assegnato per il progetto di ricerca dal titolo “ Effetti degli analoghi del GLP-
1 e degli inibitori del DPP-IV sulla funzione cardiaca in pazienti diabetici con scompenso 
cardiaco cronico”. 
- 5 Ottobre 2010: 
 Vincitrice del Premio Fondazione Lilly La ricerca in Italia: un’idea per il futuro Bando n° 
3 del 10/12/2009 per le 3 migliori pubblicazioni scientifiche nell’area endocrino-metabolica sul 
tema “La patologia vascolare nelle malattie metaboliche e nel diabete”. 
- 28 Ottobre 2017: 

Vincitrice del Premio Migliore Comunicazione orale “1 hour post load plasma glucose 
levels are associated with a reduction of myocardial glucose uptake, estimated through 
cardiac 18F-FGD-PET scan” nell’ambito del 118° Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Medicina Interna, Roma 27-29 Ottobre 2017.  

- 29 Ottobre 2017: 
     Vincitrice del Premio Miglior Poster con Discussione “1-hour during OGTT increased risk of 
cardiovascular damage in obese and non obese subjects” nell’ambito del 118° Congresso  Nazionale 
della Società Italiana di Medicina Interna, Roma 27-29 Ottobre 2017.  

- 20 Ottobre 2019: 
     Vincitrice del Premio Miglior Poster con Discussione “Sex-related differences in 
cardiovascular damage in different glucose tolerance categories” nell’ambito del 120° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Roma 18-20 Ottobre 2019.  

- 25 Ottobre 2020: 
     Vincitrice del Premio Migliore Comunicazione orale “Effects of empagliflozin on myocardial 
metabolic rate of glucose estimated through cardiac 18FDG PET in patients with type 2 diabetes” 
nell’ambito del 121° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Edizione 
Virtuale 23-25 Ottobre 2020. 

- 29 Ottobre 2022:  



 
     Vincitrice del Premio Migliore Comunicazione orale “Sex-specific differences in myocardial 
glucose metabolic rate in non-diabetic, pre-diabetic and type 2 diabetic subjects” nell’ambito del 
123° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Roma 26-29 Ottobre 2022. 
 
 
 
 
COMITATO EDITORIALE DI RIVISTE  

 
Dal 2022 ad oggi- Associate Editor della rivista internazionale “Frontiers in Endocrinology” 
Section Obesity (ISSN 16642392, Impact Factor 5.555) 
Dal 2021 ad oggi- Associate Editor della rivista internazionale “Frontiers in Clinical Diabetes 
and Healthcare” Section Diabetes Inequalities (Electronic ISSN: 2673-6616) 
Dal 2019 al 2021- Guest Associate Editor dello Special Issue “Obesity, Hyperglycemia, and 
Pregnancy: From Pathophysiology to Clinical Practice” della rivista internazionale “Frontiers 
in Endocrinology” Section Obesity (ISSN 16642392, Impact Factor 5.555) 
Dal 2020 al 2022- Guest Editor dello Special Issue “Type 2 Diabetes and Cardiovascular 
Disease: Pathophysiological Mechanisms and Effects of SGLT-2i and GLP-1RAs"” della rivista 
internazionale “International Journal of Molecular Sciences (ISSN 1422-0067, JCR Impact 
Factor 6.208) 
Dal 2020 ad oggi- Guest Editor dello Special Issue “Diabetes in Pregnancy and Associated 
Complications: Disease Mechanisms and Prevention"” della rivista internazionale Frontiers in 
Clinical Diabetes and Healthcare” Section Diabetes and Pregnancy (Electronic ISSN: 2673-
6616) 
Dal 2020 ad oggi- Componente del Comitato di Redazione della rivista Il Diabete, rivista 
ufficiale della Società Italiana di Diabetologia 
Dal 2022 ad oggi- Review Editor della rivista internazionale “Frontiers in Cardiovascular 
Medicine” Section Cardiovascular Metabolism (ISSN 2297055X, Impact Factor 6.050) 
 

 
 
GRUPPI E PROGETTI DI RICERCA 
 
         

- 2004-2009 Partecipazione, nell'ambito del gruppo di ricerca coordinato dal Prof Giorgio 
Sesti, al Network of Excellence EUGENE2 (European Network on Functional Genomics 
of Type 2 Diabetes) finanziato dalla Commissione Europea nell’ambito del 6 th 
Framework Programme on Research, Technological Development and Demonstration 
(n° LSHM-CT-2004- 512013) come testimoniato dalle seguenti pubblicazioni: J Clin 
Endocrinol Metab, 93: 1924–1930, 2008, PLoS ONE 3: e3506, 2008, Atherosclerosis 207: 
245–249, 2009, Diabetes Metab Res Rev 25: 351–356, 2009, Diabetologia 53:144–152, 
2010 

- 2008-2010 Partecipazione, in qualità di assegnista di ricerca, nel PRIN 2007 Programma di 
rilevante interesse nazionale (COFIN-PRIN 2007) dal titolo “La fosfatasi PHLPP quale 
regolatore delle funzioni metaboliche e proliferative di Akt nelle beta-cellule pancreatiche.” 
(n.200775N24E_003) 



- 2008-2011 Partecipazione, nell'ambito del gruppo di ricerca coordinato dal Prof Giorgio 
Sesti, al Progetto del Ministero della Salute dal titolo PREP1 AND P160MBP ARE 
NOVEL TARGETS IN BODY FAT REGULATION AND TYPE II DIABETES? 
MOLECULAR STUDIES, PATHOLOGICAL AND CLINICAL RELEVANCE" (n RF-
SFR-2007-631176) come testimoniato dalle seguenti pubblicazioni: Clin J Am Soc Nephrol 
5: 1922–1927, 2010, European Journal of Endocrinology 163: 75–80, 2010, Nutr Metab 
Cardiovasc Dis 21: 713-8, 2011, Atherosclerosis 216: 157–160, 2011, J Clin Endocrinol 
Metab 96: E1640–E1644, 2011, Diabetes Care 35: 868–872, 2012 Diabetes Care 35:1144–
1149, 2012 

- 2011-2015 Partecipazione, nell'ambito del gruppo di ricerca coordinato dal Prof Giorgio 
Sesti, al MERIT-FIRB 2008 del Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della 
Ricerca dal titolo Nuovi networks molecolari per il controllo dell’omeostasi energetica: 
implicazioni per il diabete di tipo 2 e l’obesità” (RBNE08NKH7_002) come testimoniato 
dalle seguenti pubblicazioni: Acta Diabetol 51:927–932, 2014 Acta Diabetol 51: 257-61, 
2014, Nutr Metab Cardiovasc Dis 24: 27-33, 2014 

- 2012- ad oggi Partecipazione al Progetto Collaborativo REPOSI (Registro dei pazienti 
per lo studio delle polipatologie e politerapie in Reparti della rete SIMI) nell’ambito del 
quale diversi risultati sono stati oggetto di pubblicazioni (Intern Emerg Med 8: 509-520, 
2013, Eur J Intern Med 24: 800-806, 2013, Eur J Intern Med 25: 617-623, 2014, Intern 
Emerg Med 9: 723-734, 2014, Eur J Intern Med 25: 847-852, 2014, Intern Emerg Med 10: 
305-313, 2015, Eur J Intern Med 26: 243-249, 2015, Eur J Intern Med 26: 330-337, 2015, 
Drugs Aging 33: 53-61, 2016, Drugs Aging 34 :311-319, 2017, Drugs Aging 35: 365-373, 
2018, Intern Emerg Med 13: 1191-1200, 2018, J Am Med Dir Assoc Oct;20(10):1313-
1317.e9, 2019,  Med Princ Pract. 28(6):501-508, 2019, Eur J Intern Med Oct;68:e7-e11, 
2019, Intern Emerg Med Nov;14(8):1347-1352 2019, Intern Emerg Med 27:1-12, 2020, 
Pain Ther 9(2):727-740, 2020, Acta Diabetol 58:1225-1236, 2021, Endocrine 71:484-493, 
2021, Age Ageing 50:498-504, 2021, Eur J Clin Invest 2022 e13931, 2022   

- 2016-2020 Partecipazione, in qualità di ricercatore, nel PRIN 2015 Programma di rilevante 
interesse nazionale (PRIN 2015) n.2015MPESJS_006 con decorrenza dal 5/02/2017 al 
05/02/2020, come testimoniato dalle seguenti pubblicazioni: Sci Report 11:13616, 2018 

- 2020 ad oggi Partecipazione nel PRIN 2020 Programma di ricerca scientifica di rilevante 
interesse nazionale (PRIN 2020) n° 2020N5WK98_005 dal titolo “Cognitive dysfunction in 
dysmetabolic obesity and diabetes: role of inter-organ crosstalk and cellular ageing”. 

- 2019-2022 Partecipazione al Progetto PON del MInistero dello Sviluppo Economico 
nell'ambito dell'Horizon 2020 Asse I –“Imprese e competitività” 2014-2020 FESR dal 
titolo "VQA - Validated Question Answering" ( n. F/190114/03/X44) Università degli Studi 
Magna Graecia di Catanzaro (Responsabile Prof. Pierangelo Veltri) 

- 2020-2021 Partecipazione al Progetto "SuperScienceMe - REsearch is your R-Evolution" 
finanziato dalla Commissione Europea nell'ambito del programma HORIZON 2020, 
MSCA-Night-2020, EXCELLENT SCIENCE - Marie Skłodowska-Curie Actions (Grant 
Agreement n. 955435) in qualità di Referente del WP2 (Supporto Organizzazione della 
giornata "La Notte dei Ricercatori 2020" 

- 2021-2022 Partecipazione al Progetto "SuperScienceMe - REsearch is your RE-Generation- 
European Researchers' Night" finanziato dalla Commissione Europea nell'ambito del 
programma HORIZON 2020, MSCA-Night-2020-bis MARIE Skłodowska- CURIE 
ACTIONS - European Researchers' NIGHT (Grant Agreement n.101036170) in qualità di 



Referente del WP2 (Supporto Organizzazione della giornata "La Notte dei Ricercatori 
2021" 

- 2017-2020 Partecipazione al Progetto Hearnetics (Advanced Analytics for Heart Disseases 
Management- Strumenti e Servizi Computazionali Avanzati per la Gestione delle Malattie 
Cardiovascolari) finanziato dalla regione Calabria nell'ambito del POR Calabria FESR-
FSE 2014-2020 (Approvato il 12/10/2017 DD Regione Calabria n. 11273, N° progressivo 
2918, protocollo SIAR 52247) 

- 2016-ad oggi Partecipazione allo Studio della Ricerca Indipendente della SIMI Atrial 
fibrillation Registry for Ankle-Brachial Index Prevalence Assessment: Collaborative Italian 
Study (ARA PACIS) nell’ambito del quale diversi risultati sono stati oggetto di 
pubblicazioni (Intern Emerg Med  13: 651-660, 2018)  
2021 ad oggi Componente del Comitato Scientifico del Centro di Ricerca per la 
Prevenzione e il Trattamento delle Malattie Metaboliche (CR METDIS), Centro di Ricerca 
d'Ateneo, Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro (Responsabile Scientifico 
Prof. A Pujia). 
 

 
 
 ATTIVITA’ CONGRESSUALE E RELAZIONI SU INVITO A CONGRESSI NAZIONALI 
E INETRNAZIONALI 
 
La Prof.ssa Succurro ha effettuato 80 relazioni su invito a congressi nazionali e 2 relazione su invito 
a congresso internazionale e presentato 46 comunicazioni orali a diversi congressi nazionali e 
internazionali. 
 
 
 CO-INVESTIGATOR IN TRIALS CLINICI  
La Prof.ssa Succurro ha ricoperto il ruolo di Principal Investigator in 3 Trial di fase 4 e di co-
investigator in 24 trials clinici di fase 1b, 2b, e 3 internazionali, randomizzati, multicentrici. 
 

 
TERZA MISSIONE  
 
Nel 2021, in qualità di Delegato per la Terza Missione del Dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche, partecipazione alla presentazione del Caso Studio per l'Università degli Studi 
"Magna Graecia" di Catanzaro valevole ai fini della valutazione della attività della Terza 
Missione Bando Valutazione della Qualità della Ricerca- VQR 2015-1019 (Valutazione 32/40: 
Eccellente). 

 

 
 
 ATTIVITA’ DI REVISORE  
La Prof.ssa Succurro ha svolto attività di revisore per numerose riviste con peer review. 

 

FELLOWSHIP IN SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 



- Dal 2006 Socio ordinario Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) 

- Dal 2008 Socio ordinario Società Italiana di Diabetologia (SID)

- Dal 2012 Socio Collegio dei Docenti Universitari di Medicina Interna (COLMED)

- Dal 2012 Socio ordinario Società Italiana di Obesità (SIO)

- Dal 2010 Socio ordinario Società Italiana di Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC)

CONTRIBUTI SCIENTIFICI 

L’attività scientifica della Prof.ssa Succurro è documentata da 172 pubblicazioni in extenso su 
riviste con “peer review” (Impact factor 2024) e  180 abstract presentati a congressi nazionali ed 
internazionali. 

Impact factor totale delle pubblicazioni:           1.522 
Impact factor medio delle pubblicazioni:  9,45 
Citazioni totali   4578 
Indice H    37 
(calcolato con Google Scholar) 
i10 -index    89 
(calcolato con Google Scholar) 
Indice H    32 
(calcolato con www.scopus.com) 
Indice H    30 
(calcolato con www.webofscience.com)  

Lì, 21/07/2025 

In fede 

http://www.scopus.com/
http://www.webofscience.com/



