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INFORMAZIONI GENERALI

ATTIVITÀ FISICA
E MALATTIE CRONICHE

NON TRASMISSIBILI:
UN CONNUBIO PERFETTO

CONVEGNO INTERNAZIONALE

30 OTTOBRE 2025
Auditorium, Campus Universitario

"Salvatore Venuta", loc. Germaneto (CZ)

La I° Parte dell’evento si svolgerà presso l’Auditorium del Campus Universitario 

“ Salvatore Venuta”; Al termine della parte pratica, alle ore 15.30 si svolgerà “La 

Camminata della Salute”, a cura degli studenti del Master in Progettazione e 

conduzione dell’attività fisica nelle patologie croniche non trasmissibili, la camminata 

verrà svolta lungo il percorso del Campus , per questo motivo si consiglia di indossare 

abbigliamento adeguato per  lo svolgimento di quest’ultima attività.



ore 9:00	 Saluti Istituzionali
	 Giovanni Cuda
	 Magnifico Rettore - Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Attilio Parisi
	 Magnifico Rettore - Università degli Studi di Roma “Foro Italico”
	 Giuseppe Chiarella
	 Direttore del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Aquila Villella
	 Dipartimento di Giurisprudenza, Economia e Sociologia
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Luca Gallelli
	 Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Walter Malacrino
	 Coordinatore Regionale Sport e Salute
	 Daniele Gianfrilli
	 Segretario CUN - Sapienza Università di Roma
	 Rosetta Alberto
	 Manager Pubblico Regione Calabria
	 Paolo Morganti
	 Direttore Generale US Catanzaro
ore 9:45	 Rossana Caridà
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro 
	 Il riconoscimento costituzionale del valore dell’attività sportiva
	 in tutte le sue forme

	 I° SESSIONE
	 Moderatori: Gian Pietro Emerenziani, Maria Grazia Tarsitano
ore 10:00	 Rosario Pivonello
	 Università degli Studi di Napoli Federico II
	 Il ruolo del cortisolo nell’aderenza all’esercizio fisico nel paziente
	 affetto da obesità
	 Antonio Aversa
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Terapie dell’obesità e ricadute sulla fertilità ed efficienza fisica
	 Nicoletta Staropoli 
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Stili di vita e prevenzione del carcinoma mammario:
	 evidenze e prospettive
	 Elena Succurro
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Ruolo dell’Attività Fisica nella prevenzione
	 e trattamento del diabete di tipo 2

	 Concetta Irace
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Integrazione tecnologica nell’attività fisica nel diabete di tipo 1
	 Discussione:	Giovanni Guarascio, Carmen Giulia Lia, Helena Graziano, 	
			   Giovanni Gagliardi
ore 11:15	 Lettura magistrale
	 Othmar Moser
	 University of Graz, Graz, Austria,
	 Exercise in Type 1 Diabetes

ore 11:45	 Coffe break 

ore 12:15	 II° SESSIONE
	 Moderatori:	 Gian Pietro Emerenziani, Maria Grazia Tarsitano
	 Pasqualina Buono
	 Università degli Studi “Parthenope” di Napoli
	 Esercizio fisico e longevità
	 Maurizio Bertollo
	 Università degli Studi “Chieti Pescara”
	 Motivazione e volizione nell’attività fisica
	 Francesca Greco
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 L’utilizzo della musica nell’attività motoria adattata.
	 Federico Quinzi
	 Università degli Studi “Magna Grӕcia” di Catanzaro
	 Il ruolo dell’Esercizio Fisico nella prevenzione e nel trattamento
	 della sarcopenia
	 Arianna Murri
	 Università degli Studi di Roma “Foro Italico”
	 Malattia renale cronica e attività fisica adattata: un percorso
	 di cura multidisciplinare
	 Discussione: Francesco Pio Oranges, Ermelinda Ancora,
	 Katia Folino, Marco Spadafora

ore 13.45	 Lunch

ore 15.30	 Camminata della salute
	 a cura degli studenti del Master in Progettazione e conduzione dell’attività fisica 	
	 nelle patologie croniche non trasmissibili - Università degli Studi “Magna Grӕcia” 	
	 di Catanzaro

COMITATO ORGANIZZATORE 
Gian Pietro Emerenziani - Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica
Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro - mail: emerenziani@unicz.it 
Maria Grazia Tarsitano - Dipartimento di Promozione delle Scienze Umane e della Qualità dela Vita 
mail: mariagrazia.tarsitano@uniroma5.it
Rossana Caridà - Dipartimento di Giurisprudenza, Economia e Sociologia
Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro - mail: rosca@unicz.it


