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Per ogni domanda, la risposta esatta € quella evideata

Test di Teoria/pratica pertinente alla professionesanitaria
1. Il “neglect” & un disturbo:

. A) che porta all'incapacita di prestare attenzione agli eventi che hanno luogo nella meta
; dello spazio controlaterale alla lesione

B) che porta all'incapacita di prestare attenzione agli eventi che hanno luogo nella meta
dello spazio omolaterale alla lesione

C) visivo transitorio e conseguente ad un trauma cranico

D) che investe la motilita relativa alla parte controlaterale alla lesione

E) relativo alla memoria visiva

2. 1l trattamento conservativo della scoliosi idiop atica deII’adoIescente quando indicato in

: A) esercizi fisioterapici specifici per la scoliosi e utilizzo d| un corsetto ortopedlco nei casi
' appropriati

B) trazione cranio-pelvica continuativa come trattamento di prima scelta
C) immobilizzazione sistematica del tronco in flessione laterale

D) ginnastica propriocettiva

E) esclusivamente esercizi di potenziamento muscolare aspecifico

3. La tra2|one ad anelli e |nd|cata nel trattamento delle:

B) fratture della scapola

C) fratture dell’'acromion

D) fratture dell’estremo prossimale dell'omero
E) lussazioni scapolo-omerali

B) dal nervo facciale

C) dal glosso-faringeo

D) dall'ipoglosso

E) dall’'oculomotore esterno

5 grande rotondo € un muscolo:

B) extrarotatore

C) stabilizzatore dell'omero
D) flessore di gomito

E) stabilizzatore della scapola



L’ attegglamento posturale spontaneo nei monconi degli arti e:

B) in intrarotazione
C) indifferente

D) in abduzione

E) in estensione

Il corsetto d| Mllwaukee e:

B) un’ortesi cervico-toracica

C) un’ortesi dorso-lombare

D) indicato nell’'osteoporosi

E) facilmente tollerato dai pazienti

In un protocollo riabilitativo che preveda, dopo circa due mesi dallimpianto di una protesi
non cementata, il raggiungimento del carico complet 0 con protezione mediante ausili la
modalita |nd|cata e:

B) carico parziale

C) carico totale con un bastone canadese
D) carico sfiorante

E) carico totale senza ausilio

B) le articolazioni interfalangee distali

C) [larticolazione femoro-rotulea

D) [larticolazione radio-ulnare distale

E) le articolazioni interfalangee prossimali

. Il test al Tensilon storicamente utilizzato in ambito neurologico era utilizzato
prmmpalmente neIIa dlagn03| di:

B) sclerosi laterale amiotrofica
C) distrofia muscolare

D) distrofia miotonica

E) polimiosite

B) lussazione dell’anca e lesione meniscale

C) rigidita della caviglia e necrosi dell’astragalo

D) sindrome del tunnel carpale e pseudoartrosi

E) lesione della cuffia dei rotatori e rigidita articolare

. Durante una contra2|one isometrica:

Lo

B) laforza interna & maggiore di quella esterna

C) vi é spostamento di leve scheletriche

D) laforza interna e quella esterna si contrappongono
E) laforza esterna € maggiore della forza interna



13.

14.

15.

16.

17.

18.

La malattia di Pott interessa:

la testa dell’omero

I'articolazione sterno-clavicolare

la diafisi del radio

I'articolazione metacarpo-falangea

La metodica di imaging che consente una valutaz ione particolarmente accurata
dell'estensione e della sede di una lesione muscola  re é:

densitometria ossea
radiografia convenzionale
elettromiografia
ortopantomografia

Il sintomo definito “anedonia” indica:

_______

la compromissione delle capacita intellettive

la riduzione dell'espressione e della responsivita affettiva

la perdita della capacita di iniziare volontariamente un’azione
la riduzione o assenza del movimento volontario

umore depresso per la maggior parte del giorno
insonnia o ipersonnia

marcata riduzione di interesse o piacere
pensieri ricorrenti di morte o di suicidio

In riabilitazione psichiatrica, il termine “set  ting” indica:

_______

Al sensi

la valutazione cognitiva e funzionale dell’'utente

il coinvolgimento della famiglia nel percorso riabilitativo
'osservazione dell'utente

gli strumenti che abbiamo a disposizione nella struttura territoriale

dell'art. 1 della Legge 22 dicembre 20 17, n. 219, quale delle seguenti affermazioni

descrive correttamente il diritto della persona cap ace di agire in relazione a un
trattamento sanitario?

Puo rifiutare, in tutto o in parte, qualsiasi accertamento diagnostico o trattamento
sanitario indicato e puo revocare in qualsiasi momento il consenso precedentemente
prestato, anche quando la revoca comporti I'interruzione del trattamento

Puo rifiutare un trattamento sanitario solo prima del suo inizio, mentre il consenso diviene
irrevocabile una volta iniziata la procedura

Puo revocare il consenso esclusivamente quando il trattamento non sia necessario alla
propria sopravvivenza

Puo rifiutare un trattamento sanitario solo previo parere favorevole del medico
responsabile e sottoscrizione di un familiare

Puo revocare il consenso esclusivamente mediante dichiarazione scritta autenticata e
alla presenza di due testimoni



19.

20.

21.

22.

23.

24.

Il Dup (Duration of Untreated Psychosis) é:

A) lintervallo di tempo che intercorre tra I'esordio dei sintomi psicotici e I'inizio di un
trattamento appropriato

B) [l'intervallo di tempo che intercorre tra I'esordio dei sintomi e la richiesta di aiuto ai servizi

C) rintervallo di tempo che intercorre tra il primo trattamento e la remissione dei sintomi
psicotici

D) Tlintervallo di tempo che intercorre tra I'esordio dei sintomi psicotici e la remissione dei
sintomi

E) [lintervallo che intercorre tra la richiesta di aiuto e la presa in carico dell'utente

La rumlna2|one mentale e:

i A) un pensiero ripetitivo che porta ad una riflessione maladattiva e un processo cognitivo
: disfunzionale

B) la ripetizione di un movimento

C) laripetizione di una parola

D) la messa in atto di piccoli movimenti involontari
E) [lidea delirante tipica della schizofrenia

Il Talk-down & un approccio verbale volto al pr  ogressivo contenimento di una situazione
poten2|almente aggressnva e consiste:

B) nella modulazione del tono di voce che progressivamente si alza

C) nella modulazione del tono di voce che prima si abbassa e pian piano si alza
D) nella modulazione dei termini utilizzati verso I'utente

E) nel cercare di inibire la situazione con premi e punizioni

L’ on|c0f03| e:

[

B) un accumulo di ipercheratosi a livello del tallone

C) wuna micosi

D) il processo di invecchiamento dell'unghia

E) una patologia ungueale caratterizzata dall’'assenza di lamina

La splna calcaneare é:

B) una tendinopatia localizzata al calcagno
C) un’infezione batterica periungueale

D) una micosi del tallone

E) una lesione della cute plantare

Nella fase iniziale lartrite reumatoide, a liv ello del piede, colpisce solitamente le
artlcolazmnl

B) tibio-tarsica e sotto-astragalica

C) comprese tra la filiera distale del tarso e le basi delle ossa metatarsali
D) sotto-astragalica e medio-tarsica

E) astragalo-scafoidea e calcaneo-cuboidea



25. Indicare quale delle seguenti corrisponde alla definizione corretta di piano educativo
individualizzato (PEI):

A) stabiliti i livelli di partenza dell’allievo e gli obiettivi da raggiungere, e quel documento che :
descrive gli interventi e le attivita ritenute utili e che al contempo sintetizza il progetto
didattico, il progetto riabilitativo e quello di socializzazione

B) piano annuale riferito a tutti gli alunni con bisogni educativi speciali sulla base del quale
le scuole avanzano richieste di personale di sostegno

C) rappresentazione grafica che, partendo dal riconoscimento di determinate carenze,
permette di programmare le azioni educative necessarie al raggiungimento di capacita
funzionali all'interno di un contesto integrato

D) piano redatto mensilmente per valutare i miglioramenti del soggetto disabile in itinere

E) piano redatto dal docente curricolare con cadenza settimanale per stabilire le attivita
individualizzate da far svolgere all’alunno con deficit

26. Nell’ambito di un progetto riabilitativo:

' A) la famiglia e/o il caregiver sono coinvolti nel percorso riabilitativo, contribuendo alla
' definizione e alla realizzazione degli obiettivi, nel rispetto dell’autonomia e dei bisogni
della persona assistita

B) la famiglia viene coinvolta nel trattamento riabilitativo nelle fasi inziali del percorso

C) il coinvolgimento é riservato esclusivamente ai genitori, indipendentemente dall’eta della
persona

D) la presa in carico riabilitativa esclude interventi di supporto rivolti alla famiglia o al
caregiver

E) lafamiglia e coinvolta solo nell’accertamento dei dati personali del figlio e, in caso di
minori, nella tutela legale del soggetto

BN

27. La deuteranomalia € un’alterazione della vision e cromatica dovuta a un’anomala
sensibilita dei coni deputati prevalentemente alla percezione del:

D) giallo
E) blu e giallo

28. Lo stlmolo pr|nC|paIe del SEM e:

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

B) Il'immagine periferica
C) movimento disgiunto degli occhi
D) alterazione del visus
E) scarsa illuminazione

29. NON rappresenta una pOSSIbI|e causa postnatale di Paralisi Cerebrale Infantile:

B) la meningite batterica

C) grave disidratazione associata a compromissione cerebrale
D) stato epilettico generalizzato prolungato

E) il trauma cranico cerebrale grave



30. La Malattla di Pellzaeus Merzbacher € una;

B) forma di epilessia

C) forma di paralisi cerebrale infantile
D) malattia non degenerativa

E) nevrosi fobico-ossessiva

31. Le pr|n0|pal| funzioni della tuba d’Eustachio s ono:

32.

33.

34.

35.

36.

i A) passaggio d'aria verso il rinofaringe e viceversa, drenaggio di muco e difesa da agenti
: esterni

B) funzione uditiva, mantenimento della postura e dell’equilibrio

C) ventilazione dell’orecchio interno e dell'organo dei corti

D) detenzione del linguaggio e dei suoni non linguistici, difesa da agenti esterni
E) amplificazione del segnale acustico

Il nodulo della plica vocale é:

; A) un ispessimento benigno, generalmente bilaterale, localizzato sul bordo libero delle
' pliche vocali alla giunzione tra il terzo anteriore e il terzo medio

B) una lesione neoplastica benignha localizzata prevalentemente nella porzione posteriore
della plica vocale

C) una tumefazione cistica traslucida contenente secrezione mucosa

D) un edema diffuso dello spazio di Reinke della plica vocale

E) una cisti da ritenzione determinata dall'accumulo di secrezione mucosa

Test di Logica e Cultura Generale

Se |I 10% di un numero € pari a 32, a quanto co rrisponde il 15% dello stesso numero?

[

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

B) esiste una scatola a forma di parallelepipedo
C) nessuna scatola & cubica

D) almeno una scatola e cubica

E) ogni scatola non e cubica

Se e vero che “tutti gli ingegneri sono laureat i’ allora:

B) tutti i laureati sono ingegneri

C) almeno un ingegnere non e laureato

D) solo uningegnere e laureato

E) solo un non laureato puo fare I'ingegnere

Luana ha 120 € in piu di Alessia. Dopo aver spe so 40 €, Luana ha il quintuplo dei soldi di
AIeSS|a Quanti soldi ha Alessia?

Lo



. Se un numero intero Y € uguale al doppio del nu  mero intero che precede X, la relazione
corretta é:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

B) X=Y/2+1/2
C) Y=X2+1
D) Y=X2+1/2
E) Y=2X-1

. Se un numero N viene triplicato e successivamen te si aggiunge 7 si ottiene il numero 277.
Quanto vale N?

. In un negozio ci sono complessivamente 36 perso  ne, tra donne e uomini. Se il numero
delle donne é il doppio di quello degli uomini, qua nte donne ci sono in piu rispetto agli
uomini?

[

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Nel 2022 la 762 edizione del Premio Strega € st ata vinta da:

___________________________________________________________________________________________________________________________

B) Marco Amerighi con Randagi

C) Emanuele Trevi con Due vite

D) Veronica Raimo con Niente di vero

E) Claudio Piersanti con Quel maledetto Vronskij



. In quale periodo la Commissione europea ha pres entato il Green Deal europeo, la
strategia finalizzata alla transizione verso un’eco  nomia climaticamente neutra entro il

B) A ottobre 2020

C) Nel dicembre 2021
D) A giugno 2018

E) Nel gennaio 2022

. Secondo il Global Gender Gap Report 2022 del World Economic Forum, quanti anni
sarebbero stati necessari, al ritmo di progresso al lora registrato, per raggiungere la piena
parita di genere a livello globale?

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

___________________________________________________________________________________________________________________________

B) Australia
C) Canada

D) Namibia

E) Uzbekistan

. 11 ' 1° luglio 2021 il Partito comunista cinese h  a celebrato i ... anni dalla sua fondazione con
cerimonie imponenti, che hanno glorificato sia la p ermanenza al potere del Partito sia la

. Dopo sedici anni, nel dicembre 2021, Angela Mer kel conclude il suo mandato da
cancelliera della Germania. Dopo di lei viene elett  o/a:

___________________________________________________________________________________________________________________________

B) Armin Laschet

C) Annalena Baerbock
D) Christian Lindner
E) Tessa Ganserer

. Secondo gli esperti attualmente a livello globa le la principale fonte di ossigeno nel
mondo si trova:

B) nelle foreste temperate

C) in pari quantitad negli oceani e nelle foreste

D) nella foresta Amazzonica

E) nei parchi nazionali degli Stati Uniti d’America



49. Con il termine deepfake si intende:

; A) un contenuto audiovisivo o un'immagine manipolati o generati mediante tecniche di
' intelligenza artificiale per rappresentare realisticamente persone, eventi o situazioni non
autentici

B) una notizia falsa che rappresenta un evento politico sociale fatto girare in rete inserito nel
contesto locale

C) una modalita comunicativa utilizzata sui social network per diffondere informazioni non
verificate

D) un linguaggio dell'informatica, applicazione o funzione che trasmette notizie false

E) un algoritmo utilizzato per aumentare automaticamente la diffusione di contenuti falsi sui
social network

50. Dopo le dimissioni di Liz Truss nell’ottobre 20 22, la carica di Primo Ministro del Regno
Unito & stata ncoperta da:

B) Sajid Javid

C) Penny Mordaunt
D) Akshata Murthy
E) Priti Patel

Test di Regolamentazione dell'esercizio delle pragesioni sanitarie e legislazione sanitaria

51. La fonte costitutiva del rapporto di lavoro sub ordinato e:

A) il contratto individuale, che puo perfezionarsi anche mediante una manifestazione tacita
della volonta delle parti

B) il contratto collettivo di lavoro stipulato dalle associazioni di categoria dei datori di lavoro
e dei prestatori d'opera

C) lalegge

D) costituita dalla mera situazione di fatto della prestazione di lavoro

E) la consuetudine

52. In base alla normativa vigente, il congedo pare ntale per i lavoratori dipendenti spetta:

. A) sia alla madre lavoratrice sia al padre lavoratore, entro i primi quattordici anni di vita del
' figlio, per un periodo complessivamente non superiore a dieci mesi, elevabile a undici
mesi qualora il padre fruisca di almeno tre mesi di congedo

B) alla madre lavoratrice e al padre lavoratore per un periodo complessivo non superiore ad
un anno, nei primi sei anni di vita del figlio

C) solo alla madre lavoratrice per un periodo di sei mesi fino a due anni di vita del figlio

D) soltanto alla madre lavoratrice nei primi cinque anni di vita del figlio

E) ad entrambi i genitori durante la gravidanza

53. La tutela fornlta daII INAIL assicura il Iavora tore daIIe conseguenze derivanti:

B) da qualsiasi infortunio o malattia, indipendentemente dalla loro origine lavorativa

C) esclusivamente dagli infortuni sul lavoro che determinano un’inabilitd permanente

D) esclusivamente dalle malattie professionali che determinano un’invaliditd permanente

E) da infortuni verificatisi anche al di fuori dell’attivita lavorativa e privi di qualsiasi
connessione con il lavoro



54. Secondo quanto previsto dalla normativa vigente nel caso in cui una persona
maggiorenne non abbia espresso in vita la propria v olonta in merito alla donazione di
organl e tessuti, i familiari che possono opporsi a | prelievo sono:

i A) coniuge non separato o convivente more uxorio; in mancanza, figli maggiorenni; in 5
: mancanza di questi, genitori !

B) genitori; in mancanza, coniuge; quindi fratelli

C) qualunque parente prossimo, senza un ordine di priorita

D) coniuge o convivente; in mancanza, genitori; quindi figli maggiorenni

E) coniuge anche se separato o convivente more uxorio; in mancanza, figli maggiorenni e/o
superiori ai 16 anni di eta

55. Nell'ambito della responsabilita professionale la negligenza si configura quando il

B) insufficiente preparazmne o inadeguata competenza tecnica rispetto all’attivita svolta
C) condotta avventata, con inosservanza delle necessarie regole di prudenza

D) intenzionalita nel provocare un evento dannoso

E) volontarieta e premeditazione della condotta lesiva

56. La Legge 24/2017 in materia di responsabilita p  rofessionale dei fisioterapisti, dispone:

i A) Una responsabilita sia civile che penale, con la possibilita di ricorso a un fondo di
' garanzia

B) La creazione di un fondo per risarcire le vittime di errore medico

C) L’esenzione da responsabilita per danni derivanti da errori professionali per i
professionisti che operano in strutture accreditate

D) L’esenzione da responsabilita per danni causati durante la prestazione professionale

E) Laresponsabilita civile degli operatori sanitari € esclusivamente penale

57. Secondo il Profilo Professionale dell'’educatore professionale uno dei principali ambiti
Iavorat|V| in cui opera e queIIo

B) Della promozione della salute nella comunita
C) Della comunicazione aziendale

D) Della comunicazione efficace

E) Del marketing

58. L' organo di rappresentanza dei tecnici dellari  abilitazione psichiatrica in Italia é:

B) FNOMCeO
C) OPI

D) SIAARTI
E) SIMG

59. Lalegge che prevede il divieto di esercizio de lla professione di tecnico della riabilitazione
p3|ch|atr|ca senza iscrizione all'albo é:

B) Legge 251/2000

C) Decreto Ministeriale 739/1994
D) Legge 24/2017

E) Legge 833/1978



60. Il documento necessario per l'esercizio della p rofessione di podologo é:

B) Il certificato di abilitazione universitaria

C) Il contratto con una struttura sanitaria

D) L’autorizzazione del Ministero della Salute
E) La Licenza di pratica clinica

Test di Cultura scientifico-matematica, statisticajnformatica e inglese

61. Quale dei seguenti metodi puo essere utilizzato per risolvere un sistema di equazioni
Ilnearl guadrato con determinante della matrice dei coefficienti diverso da zero?

B) Metodo di Fibonacci
C) Metodo di Cartesio

D) Metodo di Pacioli

E) Metodo di Tartaglia

62. Da quante facce eda quaI| pollgonl regolari @  costituito un icosaedro regolare?

B) Daodici pentagoni regolari
C) Seiquadrati

D) Otto triangoli equilateri
E) Sedici esagoniregolari

63. In un reparto ospedaliero, sulla base dei dati dell'ultimo anno, la probabilita che un
paziente sviluppi una determinata complicanza assis tenziale durante il ricovero € pari al
20%. Supponendo che gli eventi siano indipendenti, vengono considerati due pazienti
con lo stesso livello di rischio. La probabilita ch e almeno uno dei due pazienti sviluppi la
compllcanza e:

[

64. Un sacchetto contiene 30 gettoni numerati da 1 a 30 Sapendo che il numero estratto e

65. |l coefﬂmente di correla2|one lineare di Pear son misura:;

B) il coefficiente angolare della retta di regressione tra due variabili
C) il grado diregolarita della distribuzione dei valori di una variabile
D) [l'associazione tra due variabili esclusivamente qualitative

E) il rapporto tra una funzione lineare e una funzione logaritmica



66. In MS Word, la tabulazione serve per:

A) allineare testo o dati in corrispondenza di posizioni prestabilite, facilitandone la
disposizione in colonne

B) creare automaticamente una tabella composta da righe e colonne

C) creare degli elenchi puntati o numerati

D) inserire formule matematiche all’interno del documento

E) separare automaticamente un paragrafo dal successivo

67. In MS Excel, Ia formattazmne condizionale si u t|||zza per:

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

___________________________________________________________________________________________________________________________

B) calcolare automaticamente il risultato delle formule in base a criteri logico-matematici
C) verificare la presenza di errori grammaticali nel contenuto delle celle

D) stabilire le condizioni di accesso e utilizzo della cartella di lavoro

E) modificare automaticamente le formule contenute nelle celle

68. Translate Just let her be! She S not in the mo  od for talking now

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

B) Lascialo stare. Non é il modo di parlargli ora

C) Lo ha appena detto! Non ha voglia di parlare ora

D) Al momento la devi lasciare stare. Adesso non hai i modi giusti
E) Leilo ha gia detto che non ha voglia di parlare al momento

69. Chuck mean to make fun of Mark. It was just a wrong choice of words

[

70. The president announced theteam  just a new coach

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

B) will/take

C) has/sent

D) did/make

E) have/approached

Test di Scienze Umane e Sociali

71. Secondo la teoria dello sviluppo cognitivo di J ean Piaget, I'adattamento dell'individuo
all'lambiente avviene attraverso i processi di:

B) attaccamento- separazione
C) percezione- distanziamento
D) assimilazione-differenziazione
E) accomodamento-distinzione

72. La teona Ilngwstlca pnnupalmente assomata a Noam Chomsky é:

B) comportamentismo Ilngwstlco

C) socio-costruttivismo

D) costruttivismo

E) comportamentismo e apprendimento sociale



. Secondo Karl Popper, il criterio che consente d i distinguere una teoria scientifica
emplnca da una teorla non empmca e:

B) il criterio di osservabilita
C) il criterio di controllabilita
D) il criterio di complessita

E) il criterio di determinazione

. Secondo I'approccio comportamentista (behaviori smo), il principale oggetto di studio
deIIa pS|coIog|a e:

B) il processo mentale interno e il suo funzionamento

C) larelazione di attaccamento e i legami affettivi precoci

D) [l'osservazione di fenomeni esterni all’essere umano

E) il processo cognitivo e il meccanismo neurobiologico associato ai neuroni specchio

| fllosofo considerato il massimo esponente de lla corrente dell' Idealismo e:

B) A. Schopenhauer
C) E.Kant

D) S. Maimon

E) S. Kierkegaard

. Secondo Johann Heinrich Pestalozzi, I'educazion e deve promuovere lo sviluppo
armonlco e mtegrale deIIa persona attraverso

B) lo sviluppo prioritario delle capacita mtellettuall e razionali

C) lacquisizione delle conoscenze prevalentemente attraverso I'osservazione
D) [l'esercizio sistematico della memoria e della ripetizione

E) laformazione esclusivamente pratica ed esperienziale

. Secondo la psicologia della Gestalt, gli stimol i percettivi vengono organizzati:

i A) in configurazioni unitarie e significative, secondo principi di organizzazione percettiva
; quali la distinzione tra figura e sfondo

B) come elementi isolati e indipendenti, successivamente associati tra loro

C) esclusivamente sulla base delle esperienze precedentemente apprese

D) attraverso la semplice somma delle singole sensazioni elementari tra le figure

E) in modo casuale, senza specifici principi di organizzazione percettiva tra figura e sfondo

. Nella teoria della gerarchia dei bisogni di Abr aham H. Maslow, ai bisogni fisiologici, di
S|curezza d| appartenenza e amore e di stima siag giunge al livello piu elevato:

B) il bisogno di autoefficacia

C) il bisogno di dipendenza

D) il bisogno di conformita sociale

E) il bisogno di approvazione esterna



79. Il concetto di mente assorbente fu teorizzato da:

B) F. Aporti
C) G. Gentile
D) F. Frobel
E) M. Klein

80. La teoria della dissonanza cognitiva € stata formulata da:

B) A. Baddeley
C) J. Gibson
D) S. Freud

E) F. Bartlett

*kkkkkkkkkk FINE DELLE DOMANDE kkkkkkkkk*k



